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通讯员 曹成

多姿多彩的“夜生活”是人们对白天工
作、生活的延续和补充。每当暮色降临，华
灯初上，忙碌了一天的市民便会三五成群地
走向街头，通过享受美食、观赏夜景，还有
就是买买买的方式去体验不一样的生活。

从清爽宜人、充满文化气息的夜生活
“胜地”四面山，到人来人往、休闲娱乐
齐聚、市民“心头好”的滨江路，从江津
潮流时尚风向标的祥瑞时尚天街、时代广
场到充满人间烟火气息的超市和便利店，
热气腾腾的夜生活正成为“大暑”之后一
道独特的风景线。

清爽的“夜”
四面山：幸福的慢生活

炎炎夏日，四面山是市民夜生活最向
往的胜地。不说别的，就在头道河，从祥
瑞·万水千山、凤凰香槟小镇、洛维·四
面山水到建群假日小镇，茶水吧、特色小
吃、书店到陶瓷手工作品……吃喝玩乐一
应俱全。市民除了白天可以在这里享受游
玩的好时光，晚上也可结伴徜徉在这里体
会另一种慢生活。

7 月 23 日晚 8 时许，记者来到祥瑞·
万水千山，此时小区格外热闹。广场电
影，让宽阔的广场上聚集着一大群人，他
们在观影、拍照打卡的同时不忘讨论晚上
什么活动最具吸引力。

人群中不乏高考后的学生和三口之
家。“高考前父母就给我许了愿，考试结
束就来四面山度假。白天的四面山让人饱
眼福，但这里的夜生活更让人饱口福。”
高考学子周同学说，她高考结束当晚就迫
不及待地拉着同学来四面山。火兜火锅、
老腊肉、烧烤、串串、冰粉、凉糕……每
天晚上都吃到肚子滚圆。

不仅祥瑞·万水千山，凤凰香槟小镇
把卡拉 OK 和坝坝舞等搬到售房部前，吸
引了众多游客前来免费 K 歌斗舞，附近村
民由此看到商机，把自己农产品摆到附
近，自发形成了一个夜市。

为了让游客充分享受晚间购物、休闲带
来的欢乐，四面山旅游集团公司采取了一系
列措施帮助市民品味城市的文化气息。活力
四射的歌手驻场现场、延长营业时间的农贸
市场及超市、琳琅满目的后备箱商品展出、
创意摄影展和手工作品展……四面山的文艺
娱乐活动丰富多彩，市民即便一个月30天都
来现场也能体会到新鲜感。

暑假期间，一些竹编、夜跑等教育培训
类体验活动在四面山精彩进行。“我们准备
在四面山开展烘焙DIY活动，你可以在这里
亲手制作蛋糕面包，还能品尝手工制作的麻
饼。”隐涵食品公司负责人袁真义告诉记

者，他们还将持续策划一系列活动，以能够
吸引人气且有观赏性为主，既能让市民开心
享受夜间购物的乐趣又能陶冶情操。

时尚的“夜”
祥瑞时尚天街：潮流时尚风向标

时尚的衣裙、好看的妆容、靓丽的美
甲……炎炎夏日，每一位爱美的女士怎能
缺少这些“装备”呢？当然是，买买买，
买起来啦。

连绵的雨天并没有影响到市民购物的
好心情，夜晚的祥瑞时尚天街，前来购买
服饰的市民仍络绎不绝。一家女装品牌店
内，两个试衣间都有市民在试衣服，店内
还有不少市民在挑选衣服，营业员一边招
呼前来看衣服的市民，一边表示，现在天
气炎热，而且高考也结束了，很多市民会
带着孩子前来购买时尚的夏衣。“除了女
装，运动衣、泳装也卖得很好，都是为外
出游玩、游泳做准备。”

走访中，记者发现一些护肤用品备受青
睐。屈臣氏柜台前，市民孙女士正在选购护
肤、美妆用品，“防晒霜、防晒喷雾、防水
化妆品、卸妆水……都要买。”孙女士笑着
表示，夏天防晒必不可少，正好最近有优惠
活动，她就想着多买些屯着。“夏天，女生

就是要美美的，不仅要穿得漂亮，保养、护
肤也很必要。”

几江街道时代广场也是夜晚人气聚
集区域，晚上 6 点多，美甲、美睫、服
饰……“美丽一条龙”服务吸引了不少
市 民 。“ 选哪一个款式、颜色好呢？清
新？或者气质一些的？”一美甲美睫店面
内，小洁对着一排排美甲颜色展示板纠结
不已，她告诉记者，自己新买了几条裙
子，想来做个美甲配衣服。

不仅美甲生意火爆，睫毛嫁接、冰点脱
毛、韩式纹眉等美容美妆项目也是女性市民
的“心头好”。清理、隔离、理顺、嫁接，
美睫人员一边有条不紊地进行着嫁接工作，
一边介绍：“晚上5点到10点，是客流高峰
期，有时忙起来，甚至到晚上11点多。”

休闲的“夜”
超市、便利店：纳凉购物接地气

记者走访城区多家超市发现，夏日市
民多喜欢晚饭后到超市纳凉、购物。“这
个牛奶现在搞活动，很实惠的！”“这些东
西现在 7.5 折，要不要买一些？”7 月 23 日
晚 7 点多，新世纪超市，醒目位置悬挂、
张贴着各式的促销宣传标志，不少穿着休
闲的市民在各个货架之间挑选着需要购买

的物品，售货员们也在热情地向来往市民
介绍优惠产品。

“这家超市我基本每天都会来。”带着孙
子逛超市的张阿姨夫妇说，超市内很凉爽，
而且现在还有不少促销活动，东西都很优
惠，晚上吃过饭带着孩子前来，边逛边买一
些日常用品，很方便。

记者看到，超市内风扇、凉席、凉
被、饮品等夏日物品更受到市民青睐。

“一是因为现在正好需要，另一方面就是
价格确实便宜。”正在比对各个款式凉席
的市民赵女士说。

“ 超 市 内 整 天 开 着 空 调 ， 夏 天 的 夜
晚，逛超市的人多了起来，晚上 7 点到 9
点为客流的高峰期。”家园超市负责人介
绍，为了促销，超市做了很多营销活动，
不仅有线上优惠活动，线下销售也有很多
折扣。就拿 7 月份来说，正值超市年中购
物节，再加上超级品牌日活动，优惠券领
取、线上抽奖、满减折扣等丰富多彩的优
惠活动，吸引了不少市民前来。

该负责人告诉记者，夜经济拉动了超
市的销量，根据数据显示，他们超市销量
环比有所改善，和 4、5、6 月份相比，客
流量也有了大幅提升。

越夜越多彩。这个夏天才刚刚开始，
市场“夜”态将会越来越美。

炎热的夏天吃什么让人开心？毫无疑问
是冰冰凉的西瓜。一口下去，甜脆甘美，解
暑止渴，那感觉，简直“不摆了”。7 月 23
日，记者打探到本地西瓜采摘已进入尾声，
那么在江津，哪里的西瓜值得一摘？这里有
一份采瓜攻略供市民参考。

李市镇下弯村·唐人庄园

这里种植了“8424”西瓜，全部采用菜
籽饼发酵而成的有机肥种植，纯正天然，安
全健康，味道地道，汁甜肉脆、清爽可口。
闲暇时光，带上家人朋友前往此处，可一边

啃西瓜，一边享受夏日时光的惬意悠闲。
具体地址：李市镇下弯村
自驾路线：江津区——江习高速——

李市镇下道口——峡滩方向——下弯村
——唐人庄园 （全程23公里）

采摘时间：7月底结束
采摘价格：1.5元/斤
联系电话：15223236265、15523994719

吴滩镇郎家村·象外婆庄园

象外婆庄园里的西瓜脆甜可口，清爽无
比，一刀下去，新鲜瓜汁悄然渗出，一股清
香瞬间弥漫开来，肉质鲜嫩，甜润多汁。

在炎炎夏季，象外婆庄园里的奶油西
瓜让人欲罢不能，那种沁凉和舒畅一定会
让你觉得这是江津夏天最甜蜜的味道。

具体地址：吴滩镇郎家村聂帅故里旁
自驾路线：导航象外婆庄园
采摘时间：6月至8月
采摘价格：4元/斤
联系电话：17726291160

鼎山街道仙池村·润滋源果园

润滋源果园土地肥沃、土质适宜，因
此这里种出来的西瓜水分充足，甜度高，

口感好，深受市民欢迎。
这里主要种植玉麒西瓜。西瓜外观呈

圆形，花皮，有浅绿底色覆墨绿条纹，果
皮薄，质地细腻，口感香甜。

具体地址：鼎山街道仙池村
自驾路线：导航润滋源葡萄园（江津城区

——滨江路支坪段——高牙场——润滋源果园）
采摘时间：5月底至8月底
采摘价格：3元/斤
联系电话：13896198638

慈云镇凉河村·果珍友民采摘园

果珍友民采摘园主要种植美都脆皮西
瓜。该品种皮脆汁多味甜，一般单瓜重 8
公斤左右，果肉桃红，口感好、甜度高、
耐贮运。此外还有麒麟西瓜、红心火龙
果、养生百香果等供游客采摘。

具体地址：慈云镇凉河村
自驾路线：重庆/江津/綦江——渝泸

高速——合江方向——刁家下道口——慈
云镇——凉河村

采摘时间：6月初至7月底
采摘价格：2至3元/斤
联系电话：13012363583
文/图 记者 阮瑞雪 实习记者 成红

韩钰

这份西瓜采摘攻略请笑纳
甜脆甘美 解暑止渴

点亮市场新“夜”态
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