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本报讯（记者 贺宝胜 邓浩） 10
月 21 日，长寿之乡绿色发展区域合
作 联 盟 第 一 届 理 事 会 第 五 次 （扩
大） 会 议 暨 “ 长 寿 之 乡 与 健 康 产
业”（江津） 高峰论坛开幕式在我
区恒大酒店会议中心举行。来自全
国 18 省 （直辖市、自治区） 48 个区
（市 、 县） 的 中 国 长 寿 之 乡 代 表 、
绿色产业专家学者、媒体记者及相
关企业负责人近 300 人同聚江津交
流，汇聚智慧，抱团合作，联手打
响“中国长寿之乡”品牌，共谋健
康产业发展。

长寿之乡绿色发展区域合作联
盟成立于 2016 年 4 月，是在中国老
年学和老年医学学会支持下，由各

“中国长寿之乡”、长寿养生企业和
绿色产业专家组成，旨在通过加强
品牌建设和创造性地开展各类服务
活动，促进长寿之乡政府、绿色产
业企业和专业社会组织有效合作，
促 进 区 域 合 作 和 寿 乡 经 济 转 型 升
级。目前，加入该联盟的长寿之乡
及有关单位 60 家、专家 40 余人、企
业300 余家。

本次高峰论坛主题为“长寿之
乡与健康产业”，由长寿之乡绿色发
展区域合作联盟第一届理事会理事
会议、长寿之乡绿色发展区域合作
联盟第一届理事会理事第五次 （扩
大） 会议、“长寿之乡与健康产业”
（江津） 高峰论坛活动、江津特色农
产 品 展 示 活 动 、 富 硒 食 材 推 荐 活
动、实地参观考察活动组成，旨在
联合各长寿之乡，通过集聚智慧、
整合资源，携手打响“中国长寿之
乡”品牌，推动发展，促进各地生

态优势向绿色产业优势转化。
当 天 ， 开 幕 式 为 2019 年 度 寿

乡 联 盟 工 作 积 极 分 子 ， 2019 年 度
中 国 长 寿 之 乡 品 牌 建 设 十 大 亮 点
工 作 ， 2019 中 国 长 寿 之 乡 特 色 服
务 业 示 范 城 市 、 乡 情 体 验 基 地 、
康 养 示 范 基 地 、 乡 贤 人 物 、 养 生
名 优 产 品 颁 发 证 书 及 授 牌 ， 并 公
布 了 “ 健 康 中 国 我 代 言 —— 中 国
长 寿 之 乡 百 位 健 康 百 岁 老 人 ” 名
单 、 推 选 活 动 组 织 奖 名 单 。 期
间 ， 会 议 还 听 取 和 审 议 了 联 盟 理
事 会 工 作 报 告 、 人 员 调 整 及 加 盟
扩员报告、财务报告等。

江津是聂荣臻元帅的故乡、陈
独秀晚年寓居之地，中硒水平以上
土壤占 90.2％，2012 年获评“中国长
寿之乡”，是目前重庆唯一和全国幅
员面积最大、人口最多、百岁老人
分布最均匀的“中国长寿之乡”。

近年来，我区深入贯彻习近平
总书记“把人民健康放在优先发展
战略地位”重要指示精神，全面落
实健康中国战略，倡导健康生活、
优化健康服务、完善健康保障、建
设健康环境、发展健康产业，全力
推进健康江津建设，人民健康水平
大幅提升，人均预期寿命由 1985 年
的 68.9 岁提高到 2019 年的 78.21 岁，
提高了近10岁，领先全市。

特别是成为寿乡联盟副理事长
单位以来，我区充分发挥富硒和生
态优势，坚持走绿色发展之路，大
力发展富硒特色农业，成功打造粮
油、蔬菜、畜禽、花椒、茶叶、水
果、水产、中药材八大富硒绿色产
业集群，成功获评“中国富硒美食

之乡”和“中国生态硒城”。广泛开
展全民健身活动，创新举办“万步
有约”全民健走行动以及重庆江津
东方爱情国际半程马拉松赛等品牌
体育赛事，全区经常参加体育锻炼
人口比例达 49.49%，市民体质抽样
合格率达 93.2%。大力推动全国文明
城区、国家卫生区、国家生态文明
建设示范区“三城”联创，国家卫
生区创建完成国家级技术评估，城
乡 人 居 环 境 持 续 改 善 ， 成 功 获 评

“中国宜居宜业典范区”和“国家级
生态旅游示范区”。

接下来，我区将以此次高峰论
坛为契机，唱响叫亮“中国长寿之
乡”品牌，切实加强与联盟内其他

“长寿之乡”以及企业、专家合作，
在发展富硒产业、健康养老等方面

觅合作、寻商机，携手把大健康产
业做大做强，为联盟事业发展做出
新的更大贡献。

此外，会议还邀请了中国工程
院院士樊代明、中国社科院研究员
李军、北京大学教授王红漫、浙江
省民政事业发展促进会常务副会长
王先益等多名专家围绕长寿之乡健
康产业发展作主旨发言；部分长寿
之乡政府代表进行交流发言，就如
何把握“绿水青山就是金山银山”
的深刻内涵和实践指向，发挥“长
寿之乡”品牌优势，将长寿之乡所
蕴含的生态环境、长寿文化、养生
物 产 等 资 源 禀 赋 ， 转 化 为 产 业 优
势、竞争优势，推动长寿之乡健康
产业发展进行深入探讨，并积极交
流互鉴。

长寿之乡绿色发展区域合作联盟第一届理事会第五次（扩大）会议

暨“长寿之乡与健康产业”（江津）高峰论坛开幕

联手打响“中国长寿之乡”品牌 共谋健康产业发展

樊代明

中国工程院院士

长寿之乡要环境美，更要有灵魂和文化。面对
慢性疾病的威胁，人体自然力和医学干预结合是
有效的解决途径。此外，精神的力量是无穷的，
要将研究人体自然力、检测人体自然力、呵护人
体自然力和增强人体自然力作为未来医学发展的
根本方向，转变医学思维方式，做强人体抵抗病
毒和细菌的能力。要注重人文医学，在增强健康
的同时护佑健康，坚持整合医学，大力提倡健康
学，引导科学和医学向正确方向发展。

为2019年度寿乡联盟工作积极分子颁奖 记者 苏盛宇 摄

长寿之乡绿色发展区域合作联盟第一届理事会第五次（扩大）会议 记者 苏盛宇 摄

专家发言专家发言

富硒美味富硒美味

王先益

浙江省民政
事业发展促进会
常务副会长

长寿之乡拥有绿色、长寿的核心特征，其特色
具有不可替代性，具有产业规模化发展的优势。但
目前大多数寿乡发展长寿产业品牌影响力欠缺，新
形势下提升寿乡品牌效益迫在眉睫，应精准定位，
打响“寿”字牌，向行业标准化、产品品牌化、产
业规模化发展，拓展产业发展空间，引进和培养品
牌职业经理人等。此外，进一步推动长寿产业发展
需更好发挥区域合作联盟作用，加强产业发展平台
建设，加快产品研发，尽快开展标准化和产品质量
认证工作，培育一批长寿产业和品牌企业，开展线
上线下连锁经营。

李 军

中国社科院
研究员

人口老龄化是全球性的重大经济问题，其根源
在于人类预期寿命的不断延长，发展健康产业可产
生促进经济增长的“人口健康红利”，实现健康老
龄化。长寿之乡与健康产业符合人口老龄化的大趋
势，以长寿之乡为依据打造长寿经济潜力巨大。发
展老龄产业要充分认识需求主体的特殊性和老年人
较弱的支付能力，同时需要汇聚各方力量，特别是
政府的大力扶持，不能完全靠市场经济的机制来解
决其发展问题。

王红漫

北京大学教授

健康涵盖生理、心理和社会多个层面，健康
老龄化是健康中国的组成部分，要倡导以人为
本、生命至上、可持续发展的理念，加快形成绿
色发展方式和生活方式。此外，要将“长寿之
乡”升级，加快构建“康寿之乡”的认定标准与
准则，将理论与实践结合，在健康老龄化领域，
提出中国思想和中国方案，发挥中国智慧、中国
贡献、中国影响，力求“知行合一，共促康寿”，
推动我国老龄化事业全面协调可持续发展，共同
打造中国的和世界的康养之乡样板。

本报讯 （记者 李佳蔚） 10 月 21
日，寿乡联盟第一届理事会第五次
（扩大） 会议暨“长寿之乡与健康产
业 ”（江 津） 高 峰 论 坛 在 双 福 开
幕。当天的特色农产品展示和品鉴
富硒美食环节，把江津的富硒农特
产品、富硒美食呈现在大家面前，
得到了现场专家、参会人员的高度
评价。

80多种高颜值农产品亮相

当日，在恒大酒店华夏厅旁的农
产品特色展区内，人头攒动、热闹
非凡，我区 20 家企业、合作社展出
了花椒、茶叶、大米、鸡蛋、米花
糖、水产、富硒米线、石斛等 80 多
种特色农产品以及富硒水、江小白
系 列 酒 、 富 硒 桑 葚 酒 等 酒 水 类 产
品。产品品质优良、包装精美，来
宾们共赏、共品，共同感受“一江
津彩”带来的喜悦，对展品赞不绝
口。现场工作人员为来宾们解惑答

疑，提供农业科技咨询，介绍良种
良法，宣传绿色生产技术。

近年来，我区强化技术研发，建
成地市级农产品质量安全监督检验
中心，配备全硒、有机硒、形态硒
检测全套设施设备，修改完善了涵
盖 14 类 135 个产品的 《重庆市富硒农
产品地方标准》，编制富硒茶叶、花
椒、花生、大米、生物有机肥、食
用菌、脐橙、水产、禽畜等标准化
生产技术规程15项。

今年，我区将建立以“一江津
彩”“中国生态硒城”品牌为引领的
富硒产业综合服务中心，集中展示
富硒品牌、富硒产品、富硒技术和
富硒文化。

富硒美食带来“舌尖上的美味”

“富硒美食种类多、味道好。”
“富硒美食展台设计得好，与富硒美
食相得益彰。”……18 时，在恒大酒
店 国 宴 厅 内 ， 传 来 一 阵 欢 呼 赞 叹

声。一进门，一个长 12 米、宽 3 米
的展台映入眼帘。

展台是以江津的富硒农特产品及
食材运用雕刻技术堆摆成的一个艺术
品。展台上，有用江津米花糖雕刻而
成的瀑布，有获得“中国名宴奖”的
全鱼宴，有江津特色花椒宴……通过
有声、有态、有动、有静的创意，
营造出以“四面山水、人文江津，
富硒美食、长寿之乡”为主题的创
意展台。

推介会上共晒出九道精华热菜，
包括江津头碗、富硒桃油、江津肉
片、富硒焖鹅、津味豆花、江津酸
菜鱼等，迎宾果盘、开胃首碟和凉
菜均选用产自江津的水果、小吃和
富硒食材制作而成。江津区餐饮商
会会长熊晓莉带领七家食材制作团
队 上 场 与 大 家 分 享 制 作 美 食 的 心
得。江津籍歌手张晏铭也到现场助
阵，他带来歌曲 《我在江津等你》，
歌颂了家乡清香的白酒、幽幽的笋
溪河、四面山水和带不走的乡愁。

中国长寿之乡江津 邀你一起共享“舌尖上的美味”

品鉴富硒美食 记者 贺奎 摄

特色农产品展示 记者 贺奎 摄
专家照片由记者 贺奎 苏盛宇 拍摄
文字由记者 阮瑞雪 收集整理


