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记者 袁菲

日 前 ， 在 中 宣 部 和 农 业
农村部联合举办的 2020 新时
代乡村阅读盛典活动上，21
名 来 自 全 国 各 地 的 农 民 作
家、基层干部和农家书屋管
理员、推广少儿阅读志愿者
获 评 “ 乡 村 阅 读 榜 样 ”， 来
自石蟆镇文化服务中心农家
书屋的管理员王晓就是其中
之一。

王 晓 是 一 位 坚 持 为 农 村
儿童送书籍的志愿者，由她
发起的“橄榄爱心送书”志
愿 团 队 为 该 镇 19 个 村 （社
区） 的 5000 余名农村儿童送
去了 1.3 万余册书籍。

心系贫困儿童
发起筹书倡议

2017 年 冬 天 ， 王 晓 到 望
江村发放冬衣，贫困户何德
书 紧 紧 地 抱 住 她 ， 眼 含 热
泪，连声道谢。原来，何德
书的丈夫重伤，王晓得知她
家还有两个孩子后，不仅送
来 冬 衣 ， 还 安 慰 她 说 ：“ 贫
困不可怕，重要的是要把孩
子培养起来。”

王 晓 在 心 中 暗 暗 发 誓 要
用知识扶贫来阻断贫困的代
际传递。晚上她便在朋友圈
发起了名为 《香书送暖·助
梦 飞 扬 - 为 农 村 孩 子 捐 赠 书
籍》 的倡议书。为了 筹 集 更
多 的 书 籍 ， 自 倡 议 发 起 至
今 ， 无 论 严 寒 还 是 酷 暑 ，
她都坚持牺牲周末时间筹集
书籍。

王 晓 说 ：“ 送 书 的 过 程
中，我注意到这些孩子大多是

留守儿童，能辅导孩子功课的
家庭极少。”于是，每送给孩
子一本书，王晓都会将书本
的 大 致 内 容 讲 给 孩 子 们 听 。
她还勉励孩子们，书中乐趣
很多，要喜欢上读书，通 过
知识改变命运。

筹 书 倡 议 发 起 之 初 ， 捐
书的人很多，之后便越来越
少，王晓感觉筹书遇到了瓶
颈，她深知爱心人士捐赠的
书籍有限，需要借助社会团
体 的 力 量 。 功 夫 不 负 有 心
人 ， 渝 北 区 金 港 实 验 小 学 、
西城小学、四牌坊小学等多
所学校以及重庆阳光爱心义
工团队、江津永进义工团队
等义工队伍参与了书籍的筹
集，加上社会爱心人士的捐
赠，两年里王晓共筹集书籍
万余册。

爱心书站进家中
书香满溢温情在

为 了 能 将 书 籍 送 到 更 多
农村孩子手中，王晓成立了

“ 橄 榄 爱 心 送 书 ” 志 愿 团
队。在她的带领下，来自不
同 行 业 的 500 余 名 社 会 爱 心
人士参与到知识扶贫志愿队
伍 中 。 他 们 通 常 都 是 利 用
工作之余，通过用摩托车运
送 ， 或 者 肩 扛 手 提 等 方 式 ，
将筹集的课外书籍，发放到
石蟆镇 19 个村 （社区） 的儿
童手中，并鼓励他们用知识
改变命运。

“您送的每一本书我都很
珍惜，我会好好学习，做一个
善良正直的人！”“我们得到的
不仅是一本书，更是您对我们
的关心和关爱！”……这一段

段饱含深情的话语，来源于孩
子们自发给王晓写的信，这样
的信她共收到了40多封。

为 了 能 将 书 籍 惠 及 到 更
多农村小朋友，王晓决定在
贫困小朋友家中筹建爱心书
站，并给书站取名为“志强
爱 心 书 站 ”。 2018 年 11 月 ，
第一个“志强爱心书站”在
该镇东溪村建立，目前，已
建成爱心书站 33 个。

“ 被 评 为 ‘ 乡 村 阅 读 榜
样’无疑是对我之前工作最
大的肯定，但这份荣誉并不
属于我，它属于所有支持过
我 的 爱 心 人 士 。” 王 晓 说 ，
今后她会加大书籍的筹集力
度，建设更多爱心书站，让
更多小朋友感受到阅读所带
来的快乐，做一名乡村儿童
阅读的“点灯人”。

本 报 讯 （记 者 李 婉
龄） 昨日，记者从区体校获
悉 ， 在 10 月 16 日 举 行 的

“崀山杯”2020 年全国女子
举重锦标赛暨东京奥运会模
拟赛 49 公斤级 A 组比赛中，
江津妹子刘凤以抓举 93 公
斤、挺举 116 公斤、总成绩
209 公斤获得第一名。

1995 年出生的刘凤，今
年 25 岁，是柏林镇复兴村
人，2004 年进入区体育运动
学校开始学习举重，2009 年
成为重庆市举重专业队正编

运动员，并被选入八一队练
举重。她先后就读于付家小
学、四牌坊小学、田家炳中
学、西南大学，目前在西南
大学读研究生。

2017 年 8 月 21 日 ， 刘
凤 在 台 北 世 界 大 学 生 运 动
会女子举重 53 公斤级比赛
中 获 得 银 牌 ， 也 是 这 次 世
界 大 学 生 运 动 会 中 国 队 获
得 的 首 枚 奖 牌 。 当 时 比 赛
中 ， 刘 凤 在 前 两 次 抓 举 失
败 的 情 况 下 ， 及 时 调 整 ，
第 三 次 稳 稳 地 举 起 90 公

斤 。 她 最 终 以 抓 举 90 公
斤、挺举 117 公斤，总成绩
207 公斤获得该项目亚军 ，
与冠军成绩仅一公斤之差。

据介绍，2020 年全国女
子 举 重 锦 标 赛 旨 在 锻 炼 队
伍，检验训练成果，选拔优
秀运动员参加 2021 年东京奥
运会，取得优异成绩，为祖
国争光。此次比赛不仅是中
国女子举重最高级别的年度
赛事，也是东京奥运会模拟
赛，同时也是中国女子举重
参加明年东京奥运会的预选

赛。全部比赛程序，都按照
2021 年东京奥运会的比赛程
序进行。

比 赛 中 ， 刘 凤 神 态 惬
意 、 发 挥 稳 定 。 抓 举 比 赛
中，刘凤连续三把抓举起 87
公斤、90 公斤、93 公斤的重
量。挺举比赛中，面对 116
公 斤 的 重 量 ， 刘 凤 一 气 呵
成，最终拿到抓举第二、挺
举第一，以 1 公斤的优势锁
定总成绩冠军。她所展现的
出色状态和强大心理，征服
了全场观众。

90后江津妹子获全国举重赛事冠军
有望进军东京奥运会

◀ 刘凤在比赛中

首届川渝中年篮球联赛举行

江津队获常规赛第一名
本报讯 （记者 江波） 近日，在首届川渝中年篮

球联赛宜宾站的比赛中，随着主裁判员的一声哨
响，比分定格在 81:74，江津队以 7 分优势，取胜永
川队。至此，江津队以 7 战 5 胜 2 负的战绩，勇夺首
届川渝中年篮球联赛常规赛 （排位赛） 第一名。

为加强川渝文化体育合作交流，由江津、永川、荣
昌、大足等4个重庆区县，泸州、宜宾、泸县、安岳等
4 地共同联办的首届川渝中年篮球联赛于 9 月初开赛，
实行主客场赛制，7轮常规赛 （排位赛） 经过近2月的
争夺，江津队、永川队、宜宾队分别获得前三名。

“10 月 24 日，我们将在江津琅山风雨球场进行 4
场交叉半决赛，欢迎广大篮球爱好者前往观看助
威。”区篮协相关负责人介绍。

区经济信息委举办主题演讲比赛

传递科技强国信念和力量
本报讯 （记者 廖洋 实习记者 陈翔宇 通讯员

黄梅） 10 月 19 日，由区经济信息委主办的“中华
魂-科技托起强国梦”演讲比赛圆满结束。

“因为有了这样的精神坐标与时代追求，我们激
发干事创业热情，推出了一项项电网科技创新成
果”“这支平均年龄仅 30 岁的技术团队不惧挑战，凭
借着扎实的理论功底和良好的专业技术，不断研发
新产品、新技术”……演讲现场，来自渝丰科技、
潍柴汽车、江增船舶重工等工业企业一线职工，以
生动感人的内容和饱满真挚的情感表达了对科技强
国梦的追求，深深打动现场评委和观众。

“中华魂-科技托起强国梦”演讲比赛是我区
“中华魂”主题教育读书活动的组成部分，通过选手
讲述自己和身边人的奋斗故事，抒发爱国情怀，激
励广大科技工作者投身科技强国的实践中，奋力建
功新时代。

经过近 2 个小时的激烈角逐，来自华能重庆珞璜
发电有限责任公司、重庆潍柴发动机有限公司的选
手王国权和赵新月获得一等奖，他们将代表工业信
息系统参加全区“中华魂”演讲比赛。

抗疫扶贫投入近1800万元

祥瑞控股集团获双殊荣
本报讯（通讯员 王宇） 10 月 20 日，我市召开民

营企业履行社会责任表彰大会，我区民营企业重庆
祥瑞控股集团有限公司 （以下简称“祥瑞控股集
团”） 获得“重庆市抗击新冠肺炎疫情先进民营企
业”和“重庆市‘万企帮万村’精准扶贫先进企
业”双殊荣。

作为我市 100 家受表彰的抗击新冠肺炎疫情先进
民营企业之一，祥瑞控股集团第一时间为我区捐赠
防疫款项 100 万元，为租赁户免租 150 余万元，同
时，积极协调集团复工复产，在打赢抗击新冠肺
炎疫情战役中发挥了榜样作用。

“万企帮万村”精准扶贫行动实施以来，祥瑞控
股集团勇于担当社会责任，积极投身精准扶贫，在
实现企业发展的同时，认真做好了脱贫攻坚工作。
集团公司对口帮扶广兴镇广岳村，组织扶贫攻坚小
组去贫困户家走访摸排、消费扶贫，高标准高质量
完成扶贫任务，7户贫困户全部脱贫。

在乡村振兴工作中，祥瑞控股集团累计捐赠
1500 余万元，持续每年对贾嗣祥瑞希望小学、柏林
中学、四面山小学等偏远学校师生进行捐赠、表
彰，为留守儿童、困难家庭学生进行慰问资助。尤
其是从 2018 年开始，集团共投入资金 15.4 万元，为
贾嗣镇龙山小学学生提供营养午餐，社会反响良好。

本报讯 （记 者 阮瑞雪
通 讯 员 付 茂 勇） 10 月 20
日 ， 2020 年 全 国 职 业 院 校
技 能 大 赛 改 革 试 点 赛 重 庆
市 中 职 组 “ 焊 接 技 术 赛
项 ” 选 拔 赛 在 重 庆 市 江 南
职 业 学 校 （珞 璜 校 区） 开
赛 ， 比 赛 首 次 将 机 器 人 焊
接 列 入 竞 赛 项 目 。 来 自 江
津 、 沙 坪 坝 、 巫 山 、 云 阳
等 区 县 的 焊 接 高 手 同 场 竞
技 、 切 磋 技 艺 ， 角 逐 代 表
重 庆 参 加 全 国 职 业 院 校 技
能 大 赛 改 革 试 点 赛 的 “ 入
场券”。

此 次 选 拔 赛 由 市 教 委
主 办 、 市 教 育 科 学 研 究 院
承 办 ， 包 含 手 工 焊 接 和 机
器 人 焊 接 两 大 比 赛 项 目 共
计 三 个 竞 赛 模 块 。 其 中 ，
手 工 焊 接 项 目 比 拼 焊 条 电
弧 焊 、 钨 极 氩 弧 焊 两 种 焊
接 技 能 。 参 赛 选 手 均 需 以
现 场 实 际 操 作 的 方 式 ， 在
规 定 的 240 分 钟 内 按 图 纸 要
求 完 成 试 件 加 工 ， 包 括 打
磨 、 组 对 、 焊 接 、 清 理 等
竞赛任务。

焊 接 行 业 作 为 装 备 制
造 业 的 关 键 基 础 技 术 ， 在
未 来 智 能 化 工 业 的 发 展 中
发 挥 着 举 足 轻 重 的 作 用 。
相 较 于 手 工 焊 接 技 术 ， 机
器 人 焊 接 技 术 难 度 更 高 、
更 复 杂 ， 考 验 着 选 手 的 装
夹 技 巧 及 机 器 人 编 程 和 焊
接 工 艺 的 应 用 能 力 。 在 机
器 人 焊 接 实 操 竞 赛 现 场 ，
选 手 们 根 据 焊 接 实 际 操 作
要 求 ， 在 编 程 控 制 面 板 上
输 入 焊 接 流 程 编 码 ， 随 后
只 见 机 器 人 挥 动 着 灵 活 的
机 械 “ 手 臂 ”， 对 试 件 进 行
了 一 系 列 连 续 施 焊 ， 操 作
迅 速 流 畅 ， 工 件 在 飞 溅 的

焊 花 和 清 脆 的 焊 接 声 中 慢
慢成型。

当天还举行了2020重庆市
中职技能大赛“焊接——机器
人”项 目 指 导 教 师 培 训 会 开
班 仪 式 ， 将 对 全 市 中 职 学
校 “ 焊 接 —— 机 器 人 ” 项
目 技 能 大 赛 指 导 教 师 及 各
区 县 的 焊 接 专 业 实 训 教 师

进行为期 5 天的培训，主要
采 用 专 家 讲 座 、 专 题 研
讨 、 示 范 操 作 、 实 训 练
习 、 经 验 分 享 等 形 式 ， 解
读 职 业 院 校 技 能 大 赛 焊 接
机 器 人 赛 项 的 竞 赛 规 程 ，
并 让 参 训 教 师 了 解 其 发 展
趋势。

据 了 解 ， 作 为 连 续 五

届 市 赛 的 协 办 单 位 和 竞 赛
基 地 ， 重 庆 市 江 南 职 业 学
校 拥 有 先 进 的 焊 接 技 术 设
备 和 一 流 的 专 业 教 学 团
队 ， 曾 先 后 培 养 出 国 务 院
特 殊 津 贴 获 得 者 、“ 巴 渝 大
工 匠 ” 李 宪 洪 ， 以 重 庆 市
职 业 技 能 大 赛 焊 接 技 术 项
目 一 等 奖 秦 风 、 杨 宗 义 等

为 代 表 的 焊 接 精 英 ， 以 及
数 以 千 计 的 高 素 质 焊 接 技
术 技 能 人 才 ， 为 服 务 地 方
经 济 发 展 作 出 了 积 极 贡
献 。 2019 年 ， 该 校 焊 工 实
训 中 心 被 市 总 工 会 评 为

“ 工 人 先 锋 号 ”。“ 江 南 焊
工 ” 品 牌 更 是 成 为 该 校 享
誉巴渝的靓丽名片。

乡村儿童阅读的“点灯人”
——记全国“乡村阅读榜样”王晓

全市中职焊接高手齐聚江南职校

比拼技能角逐国赛“入场券”

手工焊接比赛现场 记者 阮瑞雪 摄

健康信息及慢性病防治相关居民健康素养知识

保持正常体重，避免超重与肥胖。
正常体重有助于保持健康，预防疾病。体重过高

和过低都是不健康的表现，易患多种疾病。超重和
肥胖者易患心血管疾病、糖尿病和某些肿瘤等。体
重正常者应保持体重，超重和肥胖者应控制体重到
正常范围。

体重是否正常取决于进食量与活动量的平衡。食
物提供人体能量，运动消耗能量。进食量大而运动量
不足，多余的能量就会在体内以脂肪的形式储存下
来，造成超重或肥胖；相反，若进食量不足，可引起
体重过低或消瘦。

体 重 是 否 正 常 可 用 体 重 指 数 （BMI） 来 判 断 ，
BMI=体重 （千克） /身高 （米） 2。成人正常体重指数
在 18.5～23.9 kg/m2 之间，体重指数在 24～27.9 kg/m2
之间为超重，体重指数≥28 kg/m2 为肥胖。

腰围是判断超重肥胖的另一种常用指标。成年男
性正常腰围的警戒线为≥85 （厘米），女性为≥80 （厘
米）；男性超标线为≥
90 （厘米），女性为≥
85 （厘米）。 健康江津


