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随着生活水平的提高，农村基层群众也更加重视
身心健康。在冬季农闲季节，慈云镇倡导群众锻炼
身体，增强体质，丰富生活。日前，慈云镇聊月村
开展村民运动会，组织村民进行乒乓球投篮、单人
夹玻璃珠等比赛，丰富村民文化体育生活。图为慈
云镇聊月村村民在进行象棋比赛。通讯员 鄢伦 摄

慈云镇：

基层群众掀起健身热

本报讯 （记者 胡耀方 通讯员 郭
开星） 实施“乙类乙管”后，对新冠
病毒感染的管理方式，由“防感染 ”
转向“保健康、防重症”。日前，在
重 庆 大 学 附 属 江 津 医 院 ， 来 自 感
染 、 急 救 、 呼 吸 与 危 重 症 、 重 症 医
学 等 科 室 的 医 生 正 在 对 该 院 新 接 诊
的 重 症 病 例 进 行 会 诊 。 记 者 了 解
到，该院重症救治专家组建立定期巡
诊、及时会诊制度，全力做好危急重
症患者救治工作。

“ 我 们 主 要 识 别 有 重 症 倾 向 的 人
群，对重症患者联合会诊查房，研讨
治疗方案，并在治疗过程中进行监管
评估。”重庆大学附属江津医院感染
科主任、主任医师袁进告诉记者，目
前，该院重症患者均得到有效救治。

在感染患者数量持续增加的情况
下，重庆大学附属江津医院进一步加

强 医 护 资 源 统 筹 调 度 ， 重 点 保 障 急
诊、重症、呼吸、感染和发热门诊等
临床科室正常诊疗秩序。同时，将部
分 外 科 病 区 整 合 ， 统 一 协 调 全 院 床
位，并指派内科专业骨干医生包干指
导相关疾病救治工作，确保患者得到
及时、专业的救治。

针对危急重症患者收治，重庆大
学附属江津医院在盘活现有医疗资源
的同时，还对重症医疗资源进行了进
一步扩充。重症收治床位由之前的 53
张扩展到 100 张，储备床位 100 张。投
入资金 1000 余万元，购入呼吸机等多

种医疗设备。组织各临床科室进行无
创呼吸机使用培训，安排专职呼吸机
技术指导人员，随时保障呼吸系统危
急重症患者救治。

重庆大学附属江津医院还对该院
互 联 网 系 统 进 行 升 级 ， 有 需 求 的 患
者 只 需 关 注 该 院 微 信 公 众 号 ， 就 可
线 上 与 专 家 “ 面 对 面 ” 咨 询 。 该 院
将 医 联 体 内 各 基 层 医 疗 机 构 （10 所
镇 级 卫 生 院 、 1 个 社 区 卫 生 服 务 中
心、3 所私立医疗机构） 医务人员纳
入集中培训，提升基层医疗机构新冠
感染救治水平。

疫情防控措施优化调整后，重庆
大学附属江津医院分析预判新冠相关
药品用量，第一时间加大各类常用药
储备量。药学部也迅速组织药师成立
药品保供专班，全力筹措药品，保障
患者的用药需求。保供专班通过每日
联系药品配送企业、广泛寻找供应厂
家、加强替代药品采购等方式，及时
补充库存。针对群众急需、市场短缺
的解热镇痛药品，该院对成人、儿童
和孕妇药品进行分类分级管理，确保
药品精准投放，让有需要的患者得到
及时救治。

重庆大学附属江津医院建立定期巡诊、及时会诊制度

全力救治危急重症患者
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本报讯 （记者 张渝） 金兔迎春，
佳节将至。1 月 15 日 （农历腊月二十
四） 12 时 30 分，珞璜临港产业城独家
冠名的 2023 江津新春大型融媒直播活
动将热情上演，用一场连续 7 小时的大
型直播活动携手全区群众一起拥抱新时
代、奋进新征程、建设新江津。

本次活动由区委宣传部、区融媒体
中心主办，四面山管委会、四面山旅游
（集团） 有限公司、珞璜镇协办，江津
区检测中心、江津爱尔眼科医院、油溪
渝籍贡桃支持。新年线上直播盛宴时长
为连续 7 个小时，分“开新年”“感年
味”“品盛宴”三大板块。直播期间，
全城连麦互动不停、年味节目精彩不
停、新春礼包赠送不停、年货秒杀实
惠不停，还有世界冠军罗小敏独家专
访首播以及共青团雅安市委、共青团

江津区委、雅安市融媒体中心、江津
区融媒体中心共同举办“青耘中国”
直播助农活动，让市民朋友看安逸、
耍安逸。

2023 江津新春大型融媒直播活动主
要包括金兔拜年 （书法、剪纸）、融媒
顺风车、融媒有奖互动、新年访谈间、
新春歌唱吧、新春游戏、新春年夜饭、
融媒带货等八方面内容。

值得一提的是，整个直播活动期
间，23 组人的新春海采视频播放 （寓
意“爱你 23”） 贯穿全程。江津本地
人、在江津工作的外地人、在重庆市外
工作的江津人共同送出新春祝福。直播
过程中，主持人将根据现场直播情况，
实时提问，网友通过留言方式参与，答
对者将获得礼包。区融媒体中心两位拟
人化吉祥物“津津”“融融”首度以人
偶的形式登场，全程参与直播，和市民
现场互动 （津津、融融扮演者由旦角轻
舞飞扬舞蹈培训学校支持）。此外，区
融媒体中心前期招募的“粉丝”嘉宾，
将和主持人一起在演播大厅见证、参与
直播，向江津人民大拜年。

市民朋友可以通过江津广播电台
FM106.7、 FM98.7， 抖 音 “ 江 津 观
察 ”， 视 频 号 “ 江 津 融 媒 ”、 最 江 津
App、元帅广场户外大屏等平台，收听
收 看 2023 江 津 新 春 大 型 融 媒 直 播 活
动。1 月 15 日 12 时 30 分，让我们不见
不散。

2023江津新春大型融媒直播活动15日将热情上演

连续7小时直播 与全区群众共度新春佳节

本报讯 （记者 陈婷） 1 月 9 日，
由区委宣传部、区文明办、区教委、
团区委、区妇联、区关工委联合主办
的江津区第十届红樱桃“冬日针爱”志
愿行动捐赠仪式在四面山学校举行。此
次活动旨在用公益力量帮助留守儿童温
暖过冬。

活动现场，志愿者将一条条围
巾、一顶顶帽子、一双双手套送到孩
子们手中，鼓励他们勇于战胜困难、
认真学习、不断进步。孩子们穿戴上
志愿者一针一线编织的礼物，兴奋之
情溢于言表，场面十分温馨欢乐。

“这帽子真好看，真暖和！叔叔
阿姨带着暖心的礼物、暖暖的情谊来
到我们身边，我感受到了‘针情针爱’。
我以后一定努力学习，长大回馈社
会 ， 把 关 爱 带 给 更 多 需 要 帮 助 的
人。”收到礼物后，该校学生肖雪非
常开心，表示将在日常学习和生活中
继续弘扬志愿精神，传递向善力量。

据了解，红樱桃“冬日针爱”志
愿行动是市委宣传部、市文明办为扎
实开展精神扶贫工作进行的一项工作
部署，也是我区关心关爱留守儿童的
一项暖心工程。此次活动所有爱心织
物均由爱心志愿者一针一线编织，共
编织有围巾、帽子、手套 600 套。区
委宣传部副部长邹军表示，希望通过
这样的活动号召更多爱心人士参与其
中，让孩子们感受到来自社会各界的
关心和关爱，让他们更加健康快乐地
成长。

江津区第十届红樱桃“冬日针爱”活动走进四面山学校

用公益力量帮助留守儿童温暖过冬

捐赠仪式现场 记者 陈婷 摄

直播看点剧透

进“两新”组织宣讲队走进三峡电缆

学习贯彻党的二十大精神
本报讯 （记者 袁菲） 1 月 11 日，学习贯彻党的

二十大精神进新经济组织和新社会组织宣讲活动走
进重庆三峡电线电缆科技股份有限公司(以下简称

“三峡电缆”)。该公司数十名员工现场聆听宣讲。
据了解，自党的二十大召开以来，区委宣传部和

区委组织部组建党的二十大精神进“两新”组织宣
讲队，组织开展了内容丰富、形式多样的学习宣传
贯彻活动，引导全区广大干部职工掀起深入宣传贯
彻党的二十大精神的热潮，切实增强感召力、凝聚
力、影响力。

当天的宣讲会上，学习贯彻党的二十大精神进
“两新”组织宣讲队成员、三峡电缆党支部书记曹建
国重点围绕党的二十大主题和主要成果、过去五年
的工作和新时代十年的伟大变革、马克思主义中国
化时代化、中国式现代化等 7 个方面内容，运用丰富
的史料、生动的案例、详实的数据对党的二十大精

神进行了深入阐述和系统解读。

共识在宣讲中凝聚，思想在学习中升华。宣讲结

束后，大家纷纷表示，要把学习成果转化为推动工

作的澎湃动力，立足本职、担当作为，以实干实绩

推动党的二十大精神落地生根，争做新时代新征程
踔厉奋发、勇毅前行的奋斗者，努力为社会主义现
代化强国建设贡献新的力量。

在“青耘中国”直播助农活动 （川渝共青团专场）
中，融媒主播进行带货直播，一批有卖点的年货，将以秒
杀价、直播补贴、特价优惠、互动砍价等方式推出。

金兔拜年（书法、剪纸）
12:30~13:10直播

主持人和书法嘉宾、剪纸嘉宾一起在演播大厅，为
市民挥毫泼墨，剪纸迎春，并将这些作品送到积极参与
互动的幸运网友手中。

融媒顺风车
13:10~14:40直播

由重庆皓福汽车友情赞助的2辆融媒顺风车，将现身江津
城区街头、车站、商超等地，城区10公里范围内免费接送。

融媒有奖互动
14:40~15:10直播

主持人与网友通过直播电话连线的方式进行在线有
奖问答互动。直播全程中最大礼包就在这里。

新年访谈间
15:10~15:40播出

世界冠军罗小敏独家专访首播。听她讲述江津妹子的
家乡情结，畅聊世界冠军的心路历程、新年展望。

新春歌唱吧
15:40~16:40直播

邀请音乐老师或歌唱爱好者或文艺工作者代表助阵，
和主持人一起进行现场接歌PK、接受观众点歌送祝福等。

新春游戏
16:40~17:10播出

主持人前往时代广场美食街，邀请过往市民一起做
游戏、完成任务，送出新春礼包。

新春年夜饭
17:10~18:40直播

热气氤氲和酒香扑鼻的年夜饭，欢乐喜庆的氛围中
蒸芝麻圆子……新春年夜饭中，主持人带你共情。

融媒带货
18:40~19:30直播

寒从脚下起 冬季泡脚得这样
1. 泡脚选对时间。一般来说，饭前和饭后都不建议泡

脚。最佳的时间建议在饭后一个小时以后，泡脚时长建议在

15-20 分钟，泡到全身微微发热、似出汗却没出汗就好。

2. 泡脚选对水温。注意，泡脚的水并不是越热越好，水

温过高容易导致脚部的血管扩张过度，血液流向脚部的速度

会变快，其他部位的血液容易出现供血不足，引起头晕。

一般情况下 45℃最佳。当然不同人群也要适当调整，比

如，脚上茧较多的人，水温可以适当高一点；小孩皮肤嫩，

水温要低一点；糖尿病患者脚部皮肤不敏感，水温也要低一

点，避免引起皮肤烫伤。

此外，要边洗边加热水以保持水温，水量以淹没脚的踝

部为好。

3. 泡 脚 后 按 摩 一 下 。 不 要 泡 完 脚 就 睡 觉 ， 因 为 泡 脚

只 是 把 温度传给脚部，身体的其他地方还会冷，可以在

泡脚后按摩一下小腿，促进整个腿部、甚至整个身体的

血 液 循 环 ， 这 样 睡 觉 会

更加暖和。

（由区疾控中心提供） 健康江津

区钓鱼协会举办2022年年会

年吸引钓友1000余人次
本报讯 （记者 江波） 1 月 12 日，区钓鱼协会在

德感工业园巨能酒店召开 2022 年年会。记者从会上
获悉，过去一年，该协会在做好新冠肺炎疫情防控
基础上，组织精彩纷呈赛事，搭建交流平台，吸引
区内外1000 余人次垂钓爱好者参赛。

去年，区钓鱼协会严格按照 《社会团体登记管理
条例》《全民健身条例》《江津区钓鱼协会章程》 要
求，以“健身+休闲+怡情”为宗旨，多举措提高会员
钓鱼水平，通过垂钓赛事，强化沟通交流。该协会先
后在圣泉街道、先锋镇、朱杨镇等地，组织举办“圣
泉杯”“捷兴燃气杯”“工会杯”“石笋山杯”等钓鱼
比赛，吸引区内外1000 余人次垂钓爱好者参赛。

值得一提的是，去年，区钓鱼协会还致力于组织
裁判开展培训，“充电”提升业务水平，促进钓鱼比
赛更加规范和流畅。目前，区内比赛成绩统计已从
人工走向智能化，与国家级比赛裁判水平初步接
轨，为我区举办大型垂钓比赛奠定坚实基础。今
年，该协会将在做好常规工作的同时，继续承办好
优质垂钓比赛。

当天的年会上，老同志余泳海、邓若曾，区体
育局相关负责人等纷纷发言，为该协会工作献计献
策，提出许多建设性建议和意见。


