
本报讯（记者 刘星欣） 春天是什
么颜色？在西湖镇，是一大片一大片
如梦似幻的绣球花海，深情期待着你
来共赴一场美妙的约会。近日，西
湖·梦六合景区举办绣球花展，1.6 万
余株绣球花绚丽盛开，吸引众多游客
前来观赏游玩、拍照打卡。

西 湖 · 梦 六 合 景 区 位 于 西 湖 镇
西泉村，是江津区富硒产业示范基
地，江津区乡村振兴暨劳动教育培
训基地田间课堂，重庆市休闲农业
与乡村旅游示范点。景区规划面积
9800 亩，由特色文化园、紫薇大观
园、欧洲月季园、盆景盆栽园、绣
球 花 观 赏 园 、 富 硒 生 态 鱼 垂 钓 中
心、生态鱼养殖观赏园、观赏鱼产
业园、乡村振兴暨劳动教育田间课
堂、重庆市未成年人校外劳动教育
实践示范基地和福高寿康养健身中
心等园区组建而成。

据 了 解 ， 绣 球 花 一 般 在 每 年
5、 6 月 份 盛 开 。 此 次 花 展 的 绣 球
花专门从外地运送而来，在春季盛
开更显唯美浪漫。步入景区，满眼
的青绿之中，饱满的花球沉甸甸地
坠在枝头，紫色、粉色交织，花团
锦 簇 ， 连 成 了 一 片 彩 色 的 梦 幻 花
海。游客们行走其间，好像瞬间步
入 童 话 世 界 ， 穿 上 最 喜 欢 的 衣 服 ，
随手一拍就是大片。

除 了 观 赏 绣 球 花 ， 西 湖 · 梦 六
合景区一年四季都有花展。景区负
责人介绍，景区内大面积的玫瑰花
和 月 季 花 将 在 3 月 至 7 月 盛 开 ， 7
月 至 9 月 可 以 观 赏 荷 花 ， 9 月 至 12
月可以观赏菊花。此外，乡村振兴
暨 劳 动 教 育 田 间 课 堂 也 将 于 3 月 正

式启动，包括观赏鱼田间课堂、生
态鱼观赏田间课堂、食用菌观赏田
间课堂、花卉观赏田间课堂、观赏
蔬菜菜田间课堂、造型果木培育田
间课堂、中药材观赏田间课堂、捉

鱼体验田间课堂和拓展训练田间课
堂 ， 预 计 全 年 可 容 纳 区 内 外 5 万 人
次以上中小学生开展劳动教育。

“ 没 想 到 在 春 天 也 能 看 到 这 么
多的绣球花，这片花海开得非常漂

亮，赏花的同时还可以带孩子亲近
自然、体验农事、增长知识，距离
中 心 城 区 只 有 1 个 小 时 车 程 ， 这 次
春 游 真 是 不 虚 此 行 。” 来 自 九 龙 坡
区的游客李天元表示。

西湖·梦六合景区绣球花展举行

1.6万株盛开绣球花引客来

游客拍照打卡 记者 刘星欣 摄

30 位镇街组织委员
“双学双争”同台竞技

本报讯 （记者 袁菲） 2 月 17 日，“学习二十大、
奋进新时代”——江津区镇 （街道） 组织委员“双学
双争”知识竞赛在区融媒体中心演播大厅举行，30
名镇 （街道） 组织委员走上舞台，展示学习成果，
检验学习成效，展现奋勇争先的精神风貌。

本次知识竞赛分为初赛和决赛两个阶段，初赛采
取集中统一线上答题方式开展，排名前 12 名的选手
进入决赛。决赛分为 3 个环节，依次是必答题、抢答
题、风险题，内容涵盖习近平总书记关于组织工作
重要讲话指示精神、党内重要法规、制度文件等有
关知识要点。本次比赛采用现场竞赛，现场评分方
式进行，分为简答、判断、填空、选择等多种题型。

比赛现场，12名进入决赛的选手精神饱满、准备
扎实、反应迅速，比赛气氛活跃并紧张。在必答题环
节，大家集中精神、冷静作答，充分展示出对基础知识
的熟练度和准确性；在抢答题环节，各选手认真听题，
灵活争夺答题权，选手们不仅拼手速，更拼答题准确
率，比分逐渐拉开了差距；进入风险题环节，现场“火
药味”十足，选手们火力全开，纷纷挑战高难度30分
题目，争取最后的高分。经过两个多小时的激烈角逐，
最终评出一等奖2名，二等奖4名，三等奖6名。

区委常委、组织部部长钟红兵出席活动。

我区召开迎接中央法治
政府建设督察整改情况

检查工作推进会
本报讯 （记者 胡耀方） 2 月 17 日，我区在区行

政中心会议室召开迎接中央法治政府建设督察整改
情况检查工作推进会。

据悉，对照市委依法治市委 《整改实施方案》 提
出的 7 个方面，29 项整改事项，我区结合实际，确定
六大整改目标，梳理确定对应整改事项 29 项，具体
整改措施 71 项，形成整改实施方案及整改任务清
单。区委依法治区办建立整改任务销号台账，对相
关单位整改推进情况进行跟踪督办。71 项具体整改
措施中已有37项建立了长效机制。

区委常委、政法委书记、区委依法治区办主任
雷德环参加会议并指出，要高度重视，全面部署
安排；对标对表，彻底自查评估；精心组织，抓紧
迎检准备；全力配合，做好服务保障；压实责任，
强化监督问责；各级各部门要以迎接中央依法治国
办法治政府建设实地督察整改情况检查为契机，聚
力打造具有江津辨识度的法治政府建设创新举措，
努力为江津扛起大担当、展现大作为、培育新增长
点，高质量建设同城化发展先行区、发力建设“五
地一城”提供坚实法治保障。

区委平安江津建设
暨防范化解重大风险
领导小组会议召开
本报讯 （记者 陈俊希） 2 月 17 日，区委平安江

津建设暨防范化解重大风险领导小组 2023 年第 1 次会
议在区行政中心召开，大会深入学习贯彻党的二十
大精神，贯彻落实中央决策部署和市委、区委关于
平安建设、防范化解重大风险的工作要求，对做好
全区安全稳定工作进行安排部署。

近年来，我区扎实推进防风险、保安全、护稳定
各项工作，确保了全区政治安全、社会安定、人民
安宁。全区平安建设知晓率、参与度和满意度持续
攀升，2022 年群众安全感指数达 98.76％，近 3 年来
首次超过全市平均值。

会上，区委政法委通报了关于平安江津建设暨防
范化解重大风险工作推进情况、全区防范化解重大
风险表彰工作开展情况、全区大平安稳定信息报送
工作情况，安排部署了下一步工作。

会议要求，要进一步提高政治站位，始终保持清
醒头脑，切实增强抓好平安建设和防范化解重大风
险的政治自觉、思想自觉和行动自觉。要突出重
点，有效化解重大风险，坚持关口前移、源头治
理、专项治理，抓早抓小防范化解各类风险挑战。
要加强组织领导，跟进优化工作体系，健全完善工
作机制，压紧压实工作责任，着力提升能力本领，
推动工作落地见效。坚决确保全区政治社会大局平
安稳定，为全面建设社会主义新江津保驾护航。

区领导雷德环、杨正勇、李祖琪参加会议。
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健康江津
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本报讯 （记 者 施婉莹 通 讯 员
苏俊杰） 2 月 17 日 ， 区 委 农 业 农 村
工 委 在 该 委 会 议 室 召 开 2022 年 度 民
主 生 活 会 ， 紧 密 结 合 工 作 实 际 ， 深
入 开 展 对 照 检 查 ， 深 刻 进 行 党 性 分
析 ， 严 肃 开 展 批 评 和 自 我 批 评 ， 认
真 研 究 整 改 措 施 。 区 委 副 书 记 秦 敏
参 加 会 议 并 作 指 示 。 区 委 第 十 六 督
导组到会全程指导。

会 上 ， 区 委 农 业 农 村 工 委 主 要
负 责 同 志 代 表 区 委 农 业 农 村 工 委 领

导 班 子 作 对 照 检 查 ， 带 头 作 个 人 剖
析 ， 主 动 接 受 批 评 。 随 后 ， 班 子 其
他 成 员 逐 一 作 对 照 检 查 ， 开 展 批 评
与自我批评。

认 真 听 取 大 家 发 言 后 ， 秦 敏 表
示 ， 过 去 一 年 来 ， 区 委 农 业 农 村 工
委 工 作 努 力 、 积 极 向 上 ， 充 满 生 机
活 力 ， 呈 现 发 展 新 面 貌 ； 在 原 来 的
工 作 基 础 上 ， 取 得 了 诸 多 成 绩 和 成
效，助力农业农村事业再上新台阶。

秦 敏 指 出 ， 农 业 农 村 工 作 呈 现

业 务 面 广 、 涉 农 面 积 大 、 事 项 多 的
特 点 ， 区 委 农 业 农 村 工 委 领 导 班 子
要 厘 清 思 路 ， 突 出 重 点 工 作 ， 加 强
班 子 建 设 ， 突 出 党 对 农 业 农 村 工 作
的 全 面 领 导 ， 强 化 党 建 与 中 心 工 作
深 度 融 合 ； 要 强 化 政 治 担 当 ， 守 住
廉 政 底 线 ， 深 入 贯 彻 落 实 上 级 对 农
业 农 村 工 作 的 各 项 要 求 ； 要 深 刻 领
悟 习 近 平 总 书 记 关 于 “ 三 农 ” 工 作
的 重 要 论 述 ， 抓 紧 抓 实 市 委 提 出 的

“三农”工作新要求；要在乡村振兴

中 引 入 “ 赛 马 ” 比 拼 机 制 ， 打 造 全
国 有 辨 识 度 、 群 众 口 碑 好 的 农 业 农
村 项 目 ； 要 大 力 发 展 特 色 农 业 产
业 ， 探 索 “ 城 乡 融 合 ”“ 数 字 乡 村 ”

“ 农 产 品 加 工 ”“ 富 硒 农 产 品 品 牌 ”
“农村电商”等新兴发展模式；要进
一 步 落 实 广 大 农 民 对 农 业 农 村 工 作
的 热 切 期 盼 ， 加 强 调 研 工 作 ， 对 收
集 的 典 型 问 题 进 行 攻 坚 克 难 ， 建 立
健 全 相 关 工 作 机 制 ， 最 大 限 度 激 发
农民的积极性和主动性。

本报讯 （记者 王茜 通讯员 周
纯） 日前，记者在位于蔡家镇的重庆
猫山樱花博览园看到，红粉相间的樱
花沿着山势蜿蜒起伏，它们或聚以成
林，或排列成行，与碧绿的茶树完美
结合，亮眼的色彩，沁人的芳香，吸
引大批游客前往打卡。

重庆猫山樱花博览园是我区引进
的文化旅游重点项目，交通便捷，距
离江习高速蔡家收费站约 3 公里，距
离重庆中心城区 80 公里，是重庆城郊
休闲度假，康养运动的首选旅游目的
地之一。项目规划面积约 3500 亩，计
划总投资 2.6 亿元，按照“一特、两
园，一带、三核、五区”（一特，即打
造成集茶叶生产、旅游观光、富硒康
养、研学营地等多维一体的特色景
区；两园，即建设 3000 亩茶山樱花
园，1000 亩红叶园；一带，即沿猫山
公路打造长约 10 公里、花期 60 天的樱

花观赏景观带；三核，即沿景观带布
局 3 个以茶、花、禅为文化内核的体
验区；五区，即按照花期顺序沿主景
观带布局 5 个赏樱区。） 的思路分三期
建设打造。现已完成一期土地整理、
观光步道建设，栽植樱花、三角梅、
枫叶等多样花草树木超15万株。

眼下正是赏樱花的好季节。重庆
猫山樱花博览园采用“樱花+”的模
式，以“花道文化，茶道文化”为
核心内涵，以“茶山打底、樱花润
色 、 红 叶 点 缀 ” 为 规 划 设 计 基 础 ，
运 用 不 同 品 种 的 珍 稀 樱 花 和 红 叶 ，
打 造 一 个 集 旅 游 、 观 赏 、 休 闲 游
乐、养生度假、亲子互动为一体的
休闲度假旅游目的地。目前这里开
放 的 樱 花 有 中 国 红 、 香 水 樱 、 红
粉、八重等品种，花期可以持续到 2
月底，3 月则是日本樱花、茶花开放
的时候，游客们可前往观赏。

猫山樱花博览园樱花盛放

猫山樱花博览园 记者 王茜 摄

本报讯（记者 陈婷） 为弘扬国兰
文化，丰富群众业余生活，建设绿色
生态城市，昨日，记者从区兰花协会
获悉，我区第二届 （2023 年春季） 兰
花展览会将于 3 月 3 日至 5 日在鼎山街
道元帅广场举办，邀请广大市民以兰
会友，共话发展。

兰 之 猗 猗 ， 扬 扬 其 香 。 兰 作 为
“四君子”之一，生于幽谷，淑慧而雅

淡；不争于世，孤芳自赏；其香清
逸，其性幽娴，玉骨冰姿，广受国人
喜爱。本次兰花展由区林业局主办、
区兰花协会承办，以“弘扬国兰文
化、建设生态城市”为主题，据介
绍，届时将展出各类精品兰花 500 余
盆，让“兰友”们饱足眼福。同时，
还将围绕兰花文化传播、兰花种养、
品种识别等进行交流，分享经验，展

望前景。
近年来，川渝地区兰花种植业发

展迅速。区兰花协会致力于兰科植物
的研究与栽培，促进会员培育优质、
档次高、适销对路的花卉产品，在花
卉生产中广泛推广和应用现代化的生
产技术和设施。截至 2022 年底，区兰
花协会共有会员 51 名。会员兰花种植
6000 余 盆 ， 品 种 200 余 个 ， 包 含 春

兰、春剑、建兰、秋榜等各大品系。
区兰花协会相关负责人介绍，希

望通过举办兰花展览，更好地宣传江
津城市形象，全方位普及兰花科普知
识，提升广大市民群众爱兰养兰的兴
趣和种兰赏兰的水平，弘扬中华兰花
文化。本次展览也诚邀广大市民带上
自己的精品兰花参展。联系人：周秘
书长。联系电话：18696696565。

文旅融合看江津

区委农业农村工委召开2022年度民主生活会

3月3日至5日我区举办第二届兰花展

500余盆精品兰花邀市民共赏
老年人如何吃出好身体？

良好的营养基础对提升老年人免疫力十分重要。
一些老年人因为生活习惯或子女不在身边等因素，
长期吃得较为单调素淡，身体营养基础相对较弱，
一定程度上会影响免疫状况。把功夫用在平时营养
摄入，对维持身体抵抗力非常有帮助。

老年人饮食要做到荤素搭配、丰富多样，摄入优
质蛋白质。在正常饮食基础上，可以补充一些复合
维生素等营养补剂。

老年人切忌暴饮暴食，可适当少量多餐，选择
的食物要尽可能易消化，吃饭时要放慢速度，细嚼
慢咽。

(由区疾控中
心提供)


