
巾帼创业创新培训班在油溪镇举办

拓宽妇女群众增收渠道
本报讯（记者 王茜 通讯员 孙敏） 日前，重庆市妇联助力

巴渝巾帼发展项目巾帼创业创新培训班在油溪镇政府会议室举
办，该镇56名妇女群众参加培训。

此次培训采取了理论与实际操作相结合的方式，课程内容
丰富，课堂气氛热烈，学员学习热情高涨。大家纷纷表示，本
次培训获益良多，学到了实际的技能和本领，希望以后多举办
这类型的培训活动。

接下来，区妇联还将继续做好妇女创业就业服务工作，通
过开展丰富的技能培训，满足广大妇女的多样化学习需求，不
断提升妇女创新创业能力，拓宽妇女群众就业创业增收渠道，
为乡村振兴贡献巾帼力量。

时 政 新 闻 部 ：（023） 47558112 47558357 经 济 新 闻 部 ： 47558113 民 生 新 闻 部 ： 47557222 社 会 新 闻 部 ： 47553096 47558351

健康江津

责编 蒲泽熙 编审 王鹏

2023年5月19日 星期五社会·民生 3

贾嗣镇开展群众热点难点问题解答活动

政策宣传“面对面”问题解答“零距离”
本报讯（记者 苏盛宇 通讯员 代华） 5 月 16 日，贾嗣镇开

展以养老保险政策为主题的群众热点难点问题解答活动，让群
众“零距离”了解参保常识及养老保险政策。

活动现场，贾嗣镇社保所工作人员通过专题讲座的形式，
围绕城乡居民基本养老保险、城镇企业职工养老保险等内容，
向群众宣传养老保险政策、发放宣传资料，并通过现场答疑的
方式，就群众遇到的问题和困难进行了详细解答。

接下来，贾嗣镇将继续做好群众热点难点问题解答，通过
院坝会、赶场天，将惠民政策送到基层一线，不断提升群众获
得感和幸福感。

我区开展学校学生应急救护培训活动
本报讯（记者 施婉莹） 为增强学生应急救护知识，提高应

对突发事件的现场救护能力，日前，区卫生健康委、区教委、区
红十字会联合在重庆能源职业学院、重庆交通职业学院和重庆市
江南职业学校 （珞璜校区） 开展学校学生应急救护培训活动。

5 月 17 日，区第一人民医院医护人员来到重庆能源职业
学院，为 100 余名学生进行应急救护培训。培训内容丰富，
主要针对红十字运动、救护概念、心肺复苏、创伤救护等方
面进行讲解。

据了解，此次培训由各学校组织学院有序参加理论培训，
并在授课老师指导下进行模拟实操。区第一人民医院负责在重
庆能源职业学院和重庆交通职业学院开展培训，区第三人民医
院负责在重庆市江南职业学校 （珞璜校区） 开展培训。

慈云镇65岁以上老年人健康体检

增强老年人获得感幸福感
本报讯（通讯员 鄢伦） 连日来，慈云镇 65 岁以上的老年人

陆续在慈云镇卫生院进行体检，检查身体各项指标，确保保持
身体健康状态，享受幸福老年生活。

今年以来，慈云镇对辖区内 65 岁以上老年人进行登记管理,
组织健康体检，内容包含检查空腹血糖、血常规、尿常规、肝
功能等，并及时告知老年人检查结果，有针对性进行健康管
理。同时，对老年人健康状况进行追踪随访及健康指导。

截至 5 月中旬，慈云镇 3000 多名 65 岁以上老年人参加了健
康体检，增强了获得感和幸福感。

川南渝西乡村教育专家培养对象
幼教联盟交流活动举行

本报讯（记者 周小烨） 5 月 16 日，川南渝西乡村教育专家
培养对象幼教联盟交流活动在白沙幼儿园举行。

当天，活动围绕特色园建设和联盟2023年活动计划两大主题
进行，来自四川省泸州市，重庆市江津区、永川区、荣昌区的专
家和老师参观了白沙幼儿园各班环境及特色活动区，观看了幼儿
园晨间锻炼跳绳、民间体育游戏、平衡车等特色体育活动。

据悉，作为此次川南渝西乡村教育专家培养对象第三轮集
中培训的幼教联盟培训地点，白沙幼儿园坚持以科研引领教师
成 长 ，课题多次获市区级奖励。
2016年，重庆市级课题《乡土资源
在幼儿园教学中的利用研究》获江
津区课题一等奖；2021年11月，成
功申请中国学前教育研究会课题

《乡村振兴背景下农村幼儿园“野
趣”园本课程的开发与实践研究》。

本报讯 （记者 廖秋平 通讯员
胡锦源） 违法建筑不仅占用公共资
源，影响市容环境，还存在一定的
安全隐患。日前，记者从区违法建
筑整治工作指挥部办公室了解到，
今年以来，我区持续推进违法建设
治理工作，驰而不息打击违法建设
行为，加大力度拆除违法建筑，前 4
月 ， 中 心 城 区 已 治 理 违 法 建 设 近
4000 平方米。

前 4 月，我区中心城区各平台和

街道治理计划有序推进。其中，德
感街道和德感工业园发展中心治理
进 度 较 快 ， 分 别 已 治 理 违 法 建 设
1982 平方米和 1446 平方米，其他平
台和街道稳步推进中。

近年来，我区违法建设治理进
入 全 面 防 控 、 长 效 治 理 新 阶 段 。
今 年 ， 我 区 结 合 2023 年 重 庆 市 违
法 建 筑 专 项 整 治 工 作 安 排 ， 违 法
建 设 治 理 工 作 继 续 以 城 镇 主
（次） 干道或主要街道两侧、住宅

小区 （无住宅小区的，可为 3-5 栋
相邻楼幢）、2022 年遥感疑似新增
违 法 建 设 图 斑 、 其 他 整 治 任 务
（含历年未整治、未处置和整治不
符 合） 等 主 要 内 容 ， 确 保 新 增 违
法建筑“动态清零”，存量违法建
筑“查漏补缺”。

为确保全面完成年度违法建设
治理任务，区违法建筑整治工作指
挥部办公室严格制定了 2023 年度违
法建设治理目标任务并下发至各相

关单位，要求持续加大整治力度，
持续遏制“新增”违法建设，特别
是 无 违 法 建 筑 整 治 量 的 单 位 严 防

“新增”。
“我区将继续以高效率、高质

量、高标准为原则，全面推进违建
治理工作，利用好释放的城市发展
新空间，为建设社会主义现代化新
江津贡献‘治违力量’。”区违法建
筑整治工作指挥部办公室相关负责
人说。

前4月我区中心城区治理违法建设近4000平方米

本报讯 （记 者 邓浩 杨安迪）
5 月 17 日，中国地市新闻网联盟第
十 四 届 地 市 新 媒 体 创 新 发 展 大 会
暨 “ 百 家 媒 体 看 江 津 ” 大 型 采 访
活 动 走 进 四 面 山 ， 来 自 全 国 各 地
地 市 主 流 媒 体 的 总 编 、 专 家 亲 身
体 验 四 面 山 的 改 变 、 创 新 和 发
展 ， 感 受 “ 大 江 要 津 、 长 寿 之
乡”的独特魅力。

四面山是国家级风景名胜区、

国家 5A 级旅游景区、国家生态旅
游 示 范 区 ， 翠 湖 丹 霞 ， 高 天 飞
瀑，享有“天然物种基因库”“森
林 氧 吧 ”“ 千 瀑 之 乡 ”“ 中 国 最 美
绿 色 生 态 旅 游 度 假 区 ” 等 美 誉 。
今 年 以 来 ， 四 面 山 管 委 会 、 四 面
山 旅 游 （集 团） 公 司 按 照 区 委

“五地一城”的发展思路，牢固树
立 “ 生 态 优 先 、 绿 色 发 展 ” 理
念 ， 充 分 挖 掘 、 发 挥 四 面 山 生 态

旅 游 资 源 、 四 面 山 旅 游 度 假 区 康
养 度 假 资 源 ， 积 极 推 进 四 面 山 休
闲旅游胜地建设。

当天，采风团分成两批先后前
往 望 乡 台 瀑 布 、 土 地 岩 、 大 洪
海 、 会 龙 庄 、 龙 潭 湖 等 地 ， 深 入
领 略 四 面 山 绝 美 风 景 ， 了 解 四 面
山 景 区 的 发 展 历 程 、 特 色 文 化 以
及生态保护等方面的情况。

“今天走进景区更加体验到四

面 山 水 的 独 特 魅 力 ， 望 乡 台 瀑 布
好 比 ‘ 银 河 落 九 天 ’ 般 壮 观 ， 清
新 自 然 的 空 气 更 是 令 人 神 清 气
爽 。 除 了 生 态 环 境 特 别 优 美 ， 会
龙 庄 的 建 筑 恢 弘 大 气 ， 空 间 设 计
独 具 特 色 ， 是 一 个 来 了 还 想 再 来
的地方。”孝感日报新媒体中心副
主任徐文说。

走访期间，采风团成员分别用
照片、视频等形式，对四面山践行

“绿水青山就是金山银山”理念的
成果进行了详细采访记录，之后将
通过各自的平台，推介江津之美，
为江津文旅发展贡献力量。

全国百家媒体体验四面山水独特魅力

区决咨委调研几江街道

助推养老服务高质量发展
本报讯（见习记者 钟尧） 5 月 17 日，区决咨委一行调研几

江街道，为养老服务出谋划策，助推养老服务高质量发展。
当天，调研组先后前往几江街道西关社区帅乡幸福食堂、

西关社区综合文化服务中心、几江街道社区养老服务中心等
地，详细了解养老服务机构基础设施、经营管理、人员配备等
情况，并现场研究解决存在的困难和问题。

据了解，我区现有 126 个社区有 109 个社区养老服务站 （中
心），其中 68 个养老服务站点可为老人提供助餐送餐服务，月均
服务老人 2 万余人。此外，我区现有 7 个帅乡幸福食堂，月均服
务老人1万余人。

本报讯 （记 者 陈俊希 实 习
记者 陈婧琪 通讯员 张艳） 为深
入 学 习 宣 传 贯 彻 党 的 二 十 大 精
神，营造奋发向上、健康文明的
校园文化氛围，5 月 17 日，聚奎
中 学 在 该 校 运 动 场 上 举 办 了 以

“奏时代强音，铸信仰之魂”为主
题的第二届音乐党课。

本 次 音 乐 党 课 以 “ 歌 曲 背 景
介 绍 + 合 唱 ” 的 鲜 活 艺 术 形 式 展
开，选取了 《我爱你中国》《太阳
最红毛主席最亲》《国旗之下》 等
耳熟能详的歌曲演绎党史。经典
的 红 色 旋 律 助 推 党 史 学 习 教 育

“声”入人心，激励广大师生厚植
爱 党 爱 国 情 怀 ， 凝 聚 奋 进 力 量 ，
既展现了学子的青春风采，又使
学子们在音乐陶冶中感受了党史
魅力。

活动中，学校还穿插了党史和
党的二十大精神知识竞答。“这是
一堂‘有党味’的音乐课，也是一
堂‘有韵味’的党课。” 同学们纷
纷表示。此次音乐党课让同学们走
出传统的课堂，引导他们以艺术形
式感悟初心使命，在党史学习教育
中汲取智慧的力量。

自 党 史 学 习 教 育 开 展 以 来 ，
聚奎中学取得了丰硕成果。学校
获评区级先进党组织，多名教师

获评江津区优秀共产党员，多名
学 子 获 评 江 津 区 最 美 团 员 ， 其
中，叶露璐同学还获得了江津区

青年榜样提名奖。
接 下 来 ， 聚 奎 中 学 还 将 纵 深

推进党史学习教育，继续打造内

涵 丰 富 、 生 动 鲜 活 的 优 质 党 课 ，
让党史学习教育落到实处，让红
色基因和革命薪火代代相传。

聚奎中学举办第二届音乐党课

用音乐讲党课 让党史学习更“声”动

本报讯 （记 者 张渝） 5 月 17
日 15 时 ， 直 播 栏 目 《津 医 面 对
面》 在 区 融 媒 体 中 心 二 楼 演 播 大
厅 正 式 开 播 。 区 融 媒 体 中 心 调 频
广 播 FM98.7、 抖 音 “ 江 津 观 察 ”、
视 频 号 “ 江 津 融 媒 ”、 喜 马 拉 雅

“FM98.7 江 津 综 合 广 播 ”、 最 江 津
APP 等全媒体平台同步直播，掀起
健康江津新风尚。

《津医面对面》 是由江津区融
媒 体 中 心 与 重 庆 大 学 附 属 江 津 医
院 联 合 打 造 的 健 康 知 识 科 普 直 播
栏 目 ， 邀 请 重 庆 大 学 附 属 江 津 医
院 名 医 和 专 家 跟 大 众 “ 面 对 面 ”，
分 享 临 床 一 线 案 例 ， 传 递 最 前 沿
的 疾 病 防 治 经 验 ， 解 答 民 众 日 常
最 关 心 的 健 康 问 题 ， 助 力 健 康 江
津建设。

今 年 5 月 17 日 是 第 19 个 “ 世
界 高 血 压 日 ”。 当 天 ，《津 医 面 对
面》 邀 请 重 庆 大 学 附 属 江 津 医 院
心 血 管 内 科 主 任 、 主 任 医 师 付 世
全 做 客 ， 和 大 家 分 享 “ 高 血 压 的
健康管理”这一话题。

付世全同时还是江津区医学会
会 长 、 重 庆 市 医 学 会 心 血 管 分 会
常 委 、 重 庆 市 科 学 传 播 专 家 团 健
康 科 普 首 席 专 家 、 中 国 健 康 管 理
协会高血压专委会委员。

“人们怎么才知道自己有没有
高血压呢”“用怎样的方法来测血
压 呢 ”“ 哪 些 人 群 容 易 得 高 血 压
呢”…… 《津医面对面》 直播栏目
中 ， 主 持 人 不 断 向 付 世 全 提 出 大
众 关 心 的 各 种 问 题 ， 付 世 全 用 通
俗易懂的话语一一作出回答。

在近 1 个小时的直播中，观看
直 播 的 网 友 积 极 参 与 话 题 互 动 。

“ 什 么 年 龄 容 易 得 高 血 压 ”“ 低 血
压是不是遗传”“得了高血压应该
注 意 些 什 么 ” …… 面 对 网 友 们 的
热 情 提 问 ， 付 世 全 耐 心 细 致 进 行
解答。

此外，有现场就诊需求的市民
注 意 了 ！ 付 世 全 专 家 门 诊 时 间
为：每周二 （全天）、每周五 （上
午）。地点：重庆大学附属江津医
院门诊部二楼 E 区。

数 据 显 示 ， 直 播 期 间 ， 抖 音
“ 江 津 观 察 ”、 视 频 号 “ 江 津 融
媒”、最江津 APP 等平台收获点赞
1.5 万次，评论 1200 余条，综合浏
览量达 12.1 万人次。

据悉，今年重庆大学附属江津
医 院 心 血 管 内 科 、 眼 科 、 妇 科 、
乳 腺 甲 状 腺 外 科 、 康 复 科 、 麻 醉
科 、 泌 尿 外 科 等 10 余 个 科 室 的 名
医 和 专 家 ， 将 陆 续 来 到 江 津 区 融

媒 体 中 心 二 楼 演 播 大 厅 参 加 《津
医 面 对 面》 栏 目 ， 预 计 直 播 30 余
场 ， 直 播 主 题 包 括 高 血 压 的 健 康
管 理 、 近 视 防 控 、 糖 尿 病 的 眼 部
并发症预防、乳腺癌防治等。

此外，《津医面对面》 栏目组
还将深入重庆大学附属江津医院各

科室，通过短视频的形式向网友呈
现先进的设施设备和医疗技术、医
疗成果、诊疗现场等。

直播栏目《津医面对面》正式开播

教育最前沿
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重庆大学附属江津医院心血管内科主任、主任医师付世全和大家分享
“高血压的健康管理”知识 记者 张渝 摄


