
珞璜镇2023年公益暑期托管班开班

缤纷假期 快乐成长
本报讯（记者 施婉莹 实习记者 郑丁滔 通讯员 张馨月）为

解决家长暑期无法陪伴孩子的后顾之忧，让青少年有个快乐、安
全、充实的假期，7月17日，珞璜镇2023年公益暑期托管班开班。

据了解，珞璜镇 2023 年公益暑期托管班由珞璜镇党委、珞
璜镇人民政府主办，珞璜镇文化服务中心、珞璜镇社区教育学
校、珞璜镇团委承办。珞璜镇文化服务中心将免费开放图书
馆、舞蹈室、电影放映厅、音乐室等各类资源设施，在做好学
生看护工作的同时，还将提供集体游戏活动、文体活动、阅读
指导、综合实践、兴趣拓展、作业辅导等服务。本次暑期托管
班为公益性活动，不收取任何费用。

“该班的托管对象是辖区6-12岁小学段、家里无人看护且身心
健康的学生，服务时间共5期，从7月17日持续到8月18日。”珞璜镇
文化服务中心相关负责人介绍。在报名时，每一名学生家长都签订
了个人安全责任承诺书，承诺将严格遵守作息安排，准时接送学生。
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为全力做好 2023 年高温火险期
的 森 林 防 火 工 作 ， 区 林 业 局 “ 人
防 、 物 防 、 技 防 ” 多 措 并 举 ， 全
力 以 赴 做 好 答 卷 准 备 ， 织 密 森 林
安 全 “ 防 护 网 ”， 筑 牢 绿 色 生 态

“保护墙”。

“人防”更广 防火力量活力澎湃

随着气温逐渐升高，四面山景
区内，避暑人员络绎不绝，森林防
火压力激增。

“守护绿色家园，防范森林火
灾……”日前，在四面山文家寨防
火公路上，四面山森林资源服务中
心森林消防专业队伍正在开展带装
巡护，并播报防火语音。

我区以林长制为总抓手，建立
“区、镇、村、组和护林员”五级责
任体系，落实林长 468 人。各级林长
共同发力，全面夯实属地责任，监

管责任，林区经营单位、边界联防
等防火责任。连晴天气时，国有林
场专业队伍、旅游公司半专业队伍
开展带装巡护和靠前驻防，增派护
林防火人员到守卡和巡护一线，增
加巡护和宣传频次，日常加强培训和
演练。同时充分发挥群防群治力量，
推动建立4414个“十户联防”小组和
10个跨省、跨区边界“十户联防”小
组，将“十户联防”工作机制纳入

《村规民约》 统一管理，落实森林防
火“最后一米”。区林业局联合区文
明办、团区委开启“守护青山”志
愿 者 招 募 活 动 ， 增 加 防 火 新 鲜 血
液，加大森林防火宣传力度。

“物防”更密 绿色屏障牢不可破

“您已进入林区，请勿吸烟，禁
止野外用火。”路过支坪镇仁龙村森
林防火智能监控卡口，就听到播报
的 防 火 语 音 宣 传 提 示 。 记 者 了 解
到，森林防火智能监控卡口由太阳
能供电系统、语音宣传杆、视频监

控和无线传输系统组成，具有太阳
能供电，自动视频录像、抓拍、图
像本地存储和无线回传、红外感应
自动播放语音宣传的功能，主要安
装 在 林 区 人 行 入 口 。 一 旦 有 人 通
过，就能自动宣传提示，有效解决
林区路口多、人员值守难的问题。

今年以来，我区不断加大森林
防火基础设施建设投资力度，目前
已新建生物阻隔带 18.37 公里、消防
水池 （水箱） 89 口、防火检查站 12
座、语音宣传杆 104 根、林下红外监
测点 10 个，改造防火检查站 4 座，
维修巡护道路 11.3 公里、消防水池
（水箱） 320 口。

“技防”更智 创新引擎动力十足

“ 这 个 系 统 不 仅 可 以 全 时 段 、
全覆盖、针对性地进行森林防火巡
护，还具有火源自动监测和定位功
能。一旦发现火情或热点，系统会
第一时间定位、拍照和报警，并将
信 息 发 送 给 网 格 护 林 员 。 护 林 员

可 以 通 过 手 机 端 第 一 时 间 查 看 报
警 信 息 ， 根 据 导 航 到 达 火 情 或 热
点 现 场 核 实 和 处 置 ， 真 正 做 到 早
发现早处置的闭环管理。”区林业
局森林火灾预防与安全科工作人员
向记者介绍森林火情智能监控系统
的特色功能。

森林火情智能监控系统以购买
服务方式投入近 3000 万元，依靠云
计算、AI 等先进技术，通过 131 套前
端 双 光 谱 监 控 云 台 及 相 关 配 套 设
施，能实现全天候自动巡航、自动
识别、自动定位、自动报警，形成

“市、区县、乡镇 （街道、国有林
场）、护林员”四级智能监控网络，
覆盖全区95%以上的重点林区。

目前，我区森林火情智能监控
系统平台已投入试运行。全区将充
分 结 合 无 人 机 巡 护 、 视 频 监 控 监
测、瞭望塔瞭望及 800 多名护林员地
面巡查巡护，构建“天、空、地”
一体化智能化森林防火立体监测体
系 ， 让 森 林 防 火 工 作 变 得 越 来 越

“智慧”。

我区多措并举预防森林火灾

织密森林安全“防护网”筑牢绿色生态“保护墙”

本报讯（记者 施婉莹）“没想到
通过网上预约，工作人员会主动上
门 ， 耐 心 指 导 我 们 办 理 施 工 许 可
证。”日前，来自重庆工程职业技术
学院正在办理学校工程建设手续的成
女士高兴地告诉记者。据记者从区政
务服务办获悉，为进一步优化项目建
设手续办理流程，我区在全市率先实
现手机端“预约上门”服务。

据悉，区政务服务办在微信“营
商江津”公众号开设帮办代办区，对
流程、事项、时限进行颗粒化梳理，
实现流程再造和信息共享，组建涉及
11个单位及园区的专业帮代办服务队
伍，对区域内所有新建、改建、扩建
的社会投资工程建设项目从立项、用
地规划许可到竣工、验收全流程审批
事项开展帮办代办服务，建立“提交
申请、上门受理、跟踪督办、统一送
达、事后评价”闭环机制，让办事企
业“零跑动”办理业务。

“以前办理项目建设手续，办事
企业要提交纸质资料到大厅审核，环
节较多，费时较长。”区政务服务办
相关负责人告诉记者，目前，区政
务服务中心采取线上线下相结合的
方式，除了开通手机端线上预约功
能，还在三楼的工程建设审批服务
区专门设置了社会投资工程建设项
目帮办代办专区，安排帮代办专员
帮助办事企业完成审批流程。

本报讯 （通 讯 员 李毅）“ 感
谢 白 师 傅 拾 金 不 昧 ， 感 谢 江 津 出
租 车 司 机 的 正 直 和 善 良 。” 日 前 ，
在 重 庆 市 道 畅 出 租 汽 车 有 限 公
司 ， 市 民 易 女 士 领 回 自 己 遗 失 的
物品时动情地说。

易女士口中的白师傅是重庆市
道畅出租汽车有限公司的出租车司
机白文宇。多年来，白文宇一心为
乘客着想，文明服务、尽职 尽 责 ，

在平凡的岗位上默默坚守。
7 月 3 日 22 时许，白文宇在区

妇 幼 保 健 院 搭 载 乘 客 易 女 士 至 津
都 海 岸 小 区 后 ， 清 理 车 内 物 品 时
发 现 一 个 手 提 包 。 经 白 文 宇 回
忆 ， 这 个 手 提 包 应 该 是 刚 下 车 的
女 乘 客 遗 忘 的 。 由 于 对 方 是 用 微
信 支 付 的 乘 车 费 ， 支 付 平 台 上 有
对 方 的 虚 拟 号 码 ， 白 文 宇 马 上 通
过 平 台 留 言 捡 到 乘 客 物 品 ， 但 乘

客 未 及 时 回 复 电 话 。 第 二 天 一
早 ， 白 文 宇 将 手 提 包 交 回 公 司 。
通过公司和乘客联系，易女士于 7
月 4 日 到 公 司 认 领 物 品 。 经 易 女
士 现 场 清 点 ， 包 内 装 有 的 现 金
8000 余 元 、 车 钥 匙 、 银 行 卡 、 文

件等物品均完好无误。
据 了 解 ， 重 庆 市 道 畅 出 租 汽

车有限公司十分重视提升驾驶员的
综合素养和文明服务水平，倡导全
体 驾 驶 员 乐 于 奉 献 ， 承 担 社 会 责
任，积极营造和谐的社会氛围。

我区在全市率先实现手机端“预约上门”服务
“零跑动”办理社会投资工程建设项目

工作人员指导办事企业进行预约操作 区政务服务办 供图

拾金不昧 为出租车司机点赞

江津区第六届歌手大赛开始报名
本报讯（记者 陈俊希 实习记者 刘也涵） 7 月 17 日，记者

从区文联获悉，即日起至 2023 年 8 月 19 日，由区委宣传部、区
融媒体中心、区教委、区文化旅游委、区文联联合主办的“活力江
津·魅力之城”“佳华杯”江津区第六届歌手大赛火热报名中。

本次大赛分为小学 A 组 （1-3 年级）、小学 B 组 （4-6 年
级）、中学组、成人民美组、成人流行组 5 个组别。参赛选手自
选一首内容健康、积极向上的歌曲，演唱形式不限，组合不超
过 5 人。参赛选手可加入 QQ 群 （江津区第六届歌手大赛交流
群，群号：678484209），在群文件中下载江津区第六届歌手大赛
报名表填写并上传进行报名。

按照赛制，各组初赛海选出15-20人进入复赛，复赛各组选出10
人进入决赛。各组分设一等奖1名、二等奖2名、三等奖7名，分别颁
发证书及奖品，并推荐优秀歌手参加市级以上专业歌手比赛。

白沙拟建计算机主题科普教育基地

征集计算机相关展品
本报讯（记者 吕晓 通讯员 杨琳） 为纪念夏培肃的杰出贡

献，展示中国计算机事业的发展历程，传承老一辈科学家精神，白
沙拟建设以夏培肃生平事迹为主线的计算机主题科普教育基地，项
目占地1800平方米，预计2024年4月建成并开馆运营。

夏培肃，重庆江津白沙人，中科院院士，是中国计算机事
业的奠基人之一，被誉为“中国计算机之母”。她领导了中国第
一代通用小型计算机 107 机的研制，并在高速计算机的研究和设
计方面做出了系统的创造性成果。

本次展览分为两条线，主线为夏培肃生平事迹，辅线为中
国计算机发展历程。目前，展览中关于中国计算机发展历程部
分需大量展品支撑，现面向全社会征集展品，希望社会各界大
力支持本次展览的建设。如果您有意捐赠展品，请与白沙镇文
化服务中心联系。联系电话：18702362252 （杨琳）。

献血之后这样吃

1. 健 康 的 成 年 人 献 血 400ml 以 内 ， 献

血量占全身血量的比例很小，献血前喝盐

水，献血后喝牛奶及蛋白质饮料，血容量

就会很快恢复。

2. 如 果 要 加 快 血 液 中 红 细 胞 和 血 红 蛋

白的恢复，注意饮食即可。

补充蛋白质，可以吃富含蛋白质的食

物，如瘦肉类、蛋类、奶类、鱼类、豆类

等，同时也要适当增加主食，以保证蛋白

质的利用。

补充铁，多吃含铁丰富的食物，如动

物肝脏、动物全血、瘦肉、黑木耳等，可

以促进血红蛋白的恢复。

补 充 叶 酸 和 维 生 素 B12， 猕 猴 桃 、 草

莓、菠菜、莴苣等新鲜水果、蔬菜富含大

量 叶 酸 ， 动 物 食 品 中 也 存 在 大 量 维 生 素

B12， 尤 其 在 动 物 肝 脏 及 蛋 类 、 乳 制 品 、

鲜蘑菇中含量较高。

宝宝脐部护理小妙招

正常情况下，新生儿出生后脐带结扎时

脐带比较新鲜，24-48 小时后脐带的血流终

止，脐带残端会慢慢地变黑、变硬、变干

燥，一般 1-2 周左右会完全脱落，个别超过

10天甚至20天或更长时间脱落。

如果脐带处理不当会造成感染。所以在

新生儿脐带残端自然脱落前，对脐部进行正

确护理，预防脐部感染非常重要。

1. 充分暴露脐部，让脐带自然干燥，不

建议使用护脐带包扎脐部。

2. 每天用无菌干棉签蘸碘伏，或使用酒

精棉签清洁脐带残端。消毒脐窝时，如果一

根棉签不能擦干净，就尽可能的多用几根棉

签，直到擦净为止。

3.把腰部处尿布向下翻折，避开脐部，且尿布

要低于脐部，让脐部暴露在外。及时更换尿布，防

止尿便污染脐部，有污染时要马上清洁消毒。

4. 每天要检查脐部有无渗血、渗液、发

红、异味及有无肉芽组织增生等，有异常要

马上就诊，遵医嘱处理。

5. 处理脐部前一定要做好手部清洁，杜

绝交叉感染。

6. 脐带残端未脱落前，请勿强行剥离，

耐心等它自然脱落。

7.脐部护理时还要注意保暖，室温在26-28℃。

如何预防水痘

水痘是一种由水痘-带状疱疹病毒初次感

染所引起的急性呼吸道传染病，主要通过呼

吸道飞沫、直接接触疱疹液传播，也可通过

接触被病毒污染的用具、衣服等间接传播，

幼儿园和小学容易发生聚集性流行。

1. 加强适龄儿童接种水痘疫苗。

2. 经常开窗通风，保持室内空气新鲜。

3. 注意保持良好的个人卫生习惯，勤洗

手，避免与急性期水痘病人接触。

4. 疾病流行期间尽量不去人员密集和环

境密闭场所。

5.水痘患者要及时就医，治疗期间应进行

居家隔离，直至疱疹全部结痂或皮疹全部消退

为止，按要求持康复证明返园/返校。

夏季养生药茶祛湿法

1.夏枯草茶--清肝养脾利湿

做法：取夏枯草60克，红砂糖20克，以沸

水 1500 毫升煎 1 分钟后，闷泡 5 分钟，置保温

瓶中，代茶饮用。每日1剂。

2.柠檬茶--祛暑化湿养胃

做法：鲜柠檬25克（或干品10克），鲜姜2

片。以沸水 500 毫升煎 3 分钟后，置茶杯内随

饮，可回泡，每日1剂。

3.双花茶--清肝解毒利湿

做法：取金银花 5 克、菊花 3 克、绿茶 3

克、红砂糖 10 克。每次用沸水 200 毫升冲泡，

分2~3次饮用，可回泡每日1剂。

（由区
疾 控 中 心
提供） 健康江津

巫溪县融媒体中心来我区考察

交流媒体融合发展经验
本报讯 （记者 周小烨） 7 月 17 日，巫溪县融媒体中心一

行来津，考察我区媒体融合发展情况，并与区融媒体中心就
新闻宣传、阵地建设、绩效考核等方面工作进行经验交流。

据了解，区融媒体中心自成立以来，从“真融真改”到“深融
深改”，实现从“合”到“活”的突围。截至2022年底，区融媒体
中心营收超过2000万元，年均增长超50%；移动端平台矩阵粉丝量
和下载量突破300万，3年实现翻番；媒体融合改革经验被中宣部
部刊《宣传工作》（2022年4月8日第12期）采用推广。

巫 溪 县 融 媒 体 中 心 考 察 组 先 后 来 到 区 融 媒 体 中 心 演 播
厅、采编中心、新闻宣传工作展陈馆等地，详细了解我区新闻
事业、媒体单位发展历程，听取有关平台架构、系统运行、新
闻宣传等情况的介绍。在随后召开的座谈会上，考察组对我区
融媒体中心建设工作给予高度评价，与会人员就推进媒体深度
融合、体制机制创新、人才培养等方面进行了交流。

注销公告

重 庆 市 江 津 区 德 感 小 小 幼 儿 园 （ 民 教 办 学 许 可 证 编 码 ：

5250011653488134G） 经本培训中心股东会议决议，拟向重庆市江津区民政局

申请注销登记，本单位清算组已成立，请债权人于本公告之日起 45 日内向

本单位清算申报债务，特此公告。

重庆市江津区德感小小幼儿园
2023年7月16日

际华三五三九制鞋有限公司特殊工种人员从业情况公示表

李霞，女，2007 年 12 月参加工作，2007 年 12 月至 2023 年 7 月从事贴合

成型工和涂胶工工种。

公示时间：2023 年 7 月 19 日—2023 年 7 月 23 日

公示监督电话：023-47556995 023-47527209

际华三五三九制鞋有限公司
2023年7月19日

（上接第一版） 推动高质量发展的工作实践中。
巡察期间，区委机动巡察组畅通信访反映渠道，明确专人

负责接访，主要受理区惠农公司党总支领导班子及其成员和下
一级党组织主要负责人问题的来信来电来访，重点是关于违反
政治纪律、组织纪律、廉洁纪律、群众纪律、工作纪律和生活
纪律方面的举报和反映。其他不属于巡察受理的信访问题，将
按规定移交相关部门处理。区委机动巡察组受理信访时间统一
截止到2023 年8月25日。


