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秋冬交替之际，四屏镇满山树叶色彩斑斓，
阳光透过云朵，映在树林中、草地上，铺染出一
片片金黄。

11 月 14 日，由区委宣传部、区融媒体中心组
织的“打卡文明村镇·共建和美家园”系列活动
第五场开启，融媒粉丝团来到中国乡村旅游最佳
目的地、中国硒有生态健康度假城、国际生态旅
游度假目的地——四屏镇，深度聚焦四屏镇“以
农促文旅”“以文活农旅”“以旅兴农文”的发展
成果，寻幽秀美风光，探秘“双生”奇迹，感受
康养特色小镇的特色文化。

院坝话乡情 阡陌植文明

当日打卡第一站，融媒粉丝团来到四屏镇四
面村。平整洁净的村路两旁，一面面文化墙掩映
在村庄院落间，黄色墙体上绘有一幅幅色彩艳丽
的图画，村规民约伫立在村头……四面村的村容
村貌无一不彰显着村里有声有色的文化生活，而
随处可见的家风家训、核心价值观宣传，也让粉
丝们感受到浓郁的文明向上的精神风貌。

“天空星辰项目后面 1 公里多的断头路应该修
整，雨天出行很不方便……”融媒粉丝团来到四
面村瓦窑田法治大院，一场“乡情茶话会”正在
这里举行，村民们聚在一起喝茶，通过讨论、提
建议，参与基层治理，共话乡村振兴。

院坝话乡情，阡陌植文明。“这种通过茶话
会来征集群众意见建议的方法很贴近老百姓实
际，既能够倾听老百姓的心声，也拉近了干部和
群众的距离。”茶话会现场，粉丝团成员麻兰感
触颇深。据了解，四屏镇打造“乡情茶话”议事
品牌，通过开展道德评议、选树先进典型，通过

“乡情茶话”每月定期收集、办理、反馈群众意

见建议，目前解决落实反映问题 15 个，群众满意
度100%。

老街访古韵 光阴更悠长

告别四面村，粉丝们来到活动第二站，打卡
四屏镇老街。四屏镇老街建于清末民初，距今已
有 130 年历史，在当时是川黔边贸地之一。由于
地处山区，在老街上居住的、来此交易的都是山
民，所以老街的建设也更具实用性。

走进老街，浓郁、质朴的农家气息扑面而
来。老街上的道路全由青石板铺成，斑斑点点都
刻画着老街的历史痕迹。老街民居院落多采用穿
斗式结构，屋顶多用悬山式、小青瓦，体现出典
型的巴渝民居特色。

老街访古韵，光阴更悠长。街道两旁，人们
三五成群地围坐在一起，吹着“龙门阵”，拉着
家常。悠闲的时光、饱经沧桑的建筑，每一处都
是风景。在场的粉丝团成员纷纷拿出手中的相
机、手机，将美丽的街景与美妙的心情一同定格。

探秘双生泉 粉丝汲水忙

“青堰村有着‘重庆第一双胞胎村’的称号，
全村 367 户人口中，双胞胎就有 45 对，有一户人
家甚至祖孙三代都是双胞胎。”打卡第三站，四
屏镇青堰村双生泉旁，区双胞胎协会会长陈德昌
向粉丝们介绍青堰村的情况。

至于为何青堰村多双胞胎，至今还无定论。
青堰村附近生态良好，青山叠翠，植被丰茂，尤
其是土壤富含硒元素，其含量远远高于重庆市及
全国的平均值。这里的居民生活用水均来自森林
中涵养的水源，未经任何加工，属纯天然山泉

水，水源中硒含量 0.3187 毫克每千克，明显高于

0.2 毫克的正常标准。而硒元素很有可能有助于

排卵，提高卵细胞分裂能力。村民长期食用含硒

的大米、大豆等食物，饮用硒含量较高的水，可

能对怀双胞胎有一定影响。

“四面青山叠画屏，一挂灵泉落千寻。幽谷

含翠迎远客，两筒清水涤凡尘。”一名粉丝被眼

前的神奇自然现象所陶醉，现场在朋友圈里作诗

点赞。

于是，大家纷纷拿起准备好的汲水竹筒，
认真地汲起泉水来。随着一瓢瓢清冽的泉水流
入竹筒，粉丝们都开心地笑起来。他们兴奋地
举起汲满水的竹筒，表示要将泉水带回去和亲
友一起分享这份来自神秘大山的恩赐。有两名
刚刚到达双生泉的游客也被吸引，主动要求加
入汲水队伍，一边汲水一边喝起来，他们情不
自禁地赞叹：“这水有淡淡的清香，好甘甜，好
好喝！”

“我想多打一些泉水带回家，希望泉水能给
我带来好运！”来自北碚区蔡家岗的网友“笑颜
如花”告诉记者，她是第一次参加江津区融媒体
中心组织的文明村镇打卡活动，四屏镇的秀美风
景，特别是神奇的双生泉让她印象深刻，也希望
此次打卡活动能给她带来“双胞胎”好运。

民宿藏密林 静享日光闲

“因过竹院逢僧话，偷得浮生半日闲。”久居
都市的你我，大抵心中都有一个归隐的愿望。
四屏镇喜麓民宿，隐匿在森林处，远离尘世喧
嚣。住在山谷间，睡在风景里，游客可静享悠
闲时光。

来到四屏镇，怎能不体验一次特色民宿呢？
当天，粉丝团成员来到四屏镇喜麓民宿。民宿以
古朴为主题，打造出4类不同风格，信步而来，踏
入其中，大家仿佛进入了一幅古淡隽永的山水画，
简约、自然、宁静、素雅。

住的舒心，四屏美食也不容错过。近年来，
四屏镇围绕“6 千+1+1”产业发展思路，即“六
千计划”（千亩菜园、千亩果园、千亩高山冷水
鱼、千亩稻田、千亩茶园、千亩糯玉米） 加民宿
产业，着力培育特色产业，发展高山富硒农副产
品，促进四屏镇特色农产品提质增效。如今，四
屏高山冷水鱼、双生泉石磨豆花、笋子炖腊猪
蹄、四屏老腊肉、肥肠炖萝卜等系列农家特色菜
已成为四屏特色美食品牌。

近年来，四屏镇秉持大四面山“一盘棋”思
路，以“全心投入、全面支持、全力推进”的态
度，坚持以高质量服务四面山旅游度假区建设为
抓手，科学谋划，深入挖掘丰富的文旅康养资
源，加快推进“农文旅+康养”深度融合发展，
狠抓乡村振兴、城乡建设、乡风文明建设、基层
社会治理等重点工作，为四屏镇高质量发展注入
了强劲动力。

粉丝打卡双生泉粉丝打卡双生泉 记者记者 袁孝椿袁孝椿 摄摄

粉丝走进风光秀美的四屏镇粉丝走进风光秀美的四屏镇 记者记者 袁孝椿袁孝椿 摄摄

寻幽秀美风光 探秘“双生”奇迹
——“打卡文明村镇·共建和美家园”系列活动走进四屏镇

记者 苏盛宇 实习记者 刘胤极 通讯员 蔡秋粤
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