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江津、永川、合江深化川渝协作机制

开展川渝交界水域联合执法行动
本报讯 （记者 邓浩 通讯员 苏俊杰） 日前，重庆市江津

区、永川区与四川省合江县三地纪检监察、农业执法、长江公
安组成联合执法队伍，乘坐渔政特编船队，对长江干流川渝交
界水域进行联合执法巡航。

本次联合执法巡航出动执法船艇 4 艘、执法人员 38 人，水
上巡航约 30 公里。巡航结束后，三地召开了川渝“两区一县”
长江流域交界水域禁渔禁捕联席会议，交流工作经验、做法，
分析研判当前困难问题，研究部署下一步工作，共同推进长江
十年禁渔工作进一步走深走实。

下一步，三地将持续强
化合作，密切配合，持续深
化川渝协作机制，抓住关键
时节，盯紧重点水域，强化
跨区跨部门执法联动。同
时，保持执法高压态势，严
打各类涉渔违法行为，促进
长江渔业资源和生态修复。

记者 江波 通讯员 周茂林

功以才成，业以才兴。
2013 年以来，我区每年开展一

次行业性竞赛，每两年举办一届区
级 一 类 大 赛 ， 形 成 了 独 具 特 色 的

“津工精匠”技能人才品牌。该品牌
不仅为技能人才提供展示自我、交
流 分 享 、 提 升 技 能 的 平 台 ， 还 挖
掘、储备、培育了一大批适应江津
经济社会发展的技能型人才。

10 年磨一剑。“津工精匠”技能
人才品牌如何实现高质量发展？其
中有何“秘诀”？

机制强基
厚植人才成长“沃土”

建立“津工精匠”评选机制 ，
是人才选拔的必然之举。近年来，
本着“公开、公平、公正”和“注重
面向基层一线、注重岗位技能、注
重成果贡献”原则，我区严格评选
标准，严格评选程序，对获奖人员
颁发荣誉证书并予以表彰激励，着
力培育“津工精匠”技能人才品牌。

我区拟定七大项评选标准，并

为“精工精匠”培育创造良好的成
长“沃土”。从 2021 年起，我区职业
技能大赛冠名为“津工精匠”杯职
业 技 能 大 赛 ， 不 断 提 升 “ 津 工 精
匠”品牌影响力，并通过一系列举
措为高技能人才培养注入新活力。

以赛促练
技能比武提高“成色”

11 月 30 日至 12 月 1 日，在重庆
交通职业学院，重庆市江南职业学
校，江津区第六届“津工精匠”杯
职业技能大赛如火如荼进行。本次
活动进行了汽车维修工、工业机器
人系统操作员、无人机植保等 5 个项
目的决赛，200 余名选手赛场竞技，
展现工匠精神。

以赛促练，通过技能比武方能
提高“成色”。数据显示，2013 年以
来，我区累计 9 万余人次参加岗位练
兵技能比武及各级各类大赛，获得
区级以上大赛奖励 600 余人次。此
外，我区还积极推荐选手参加市级
及国家级技能大赛。今年 10 月 20
日，来自我区精神康复院的张斯晋
及 重 庆 工 程 职 业 技 术 学 院 的 姜 海

涛、王海洋、汪应、邵明辉、张伟
等 5 名老师，共 6 人获评“全国技术
能手”称号。

搭建平台
量质双增“赋能”品牌

平台搭建，源于全区学校和培
训机构的发展壮大。我区现有高职
院校 7 所，中职学校 4 所，在校学生
10 万余人，每年毕业学生 2 万余人。
现有职业培训机构 22 家，年均开展
职业技能培训 2 万余人次，近年开展
企业新型学徒制 3500 余人，“重庆公
交驾校”“工业机器人系统运维员”

“富硒特色菜”等职业技能培训品牌
影响力日益增强。

高 技 能 人 才 培 训 ， 需 要 强 化
“阵地”。目前，我区拥有城市建设
高级技工校等 4 家“国家级”高技能
人才培训基地，重庆工程职业技术
学院等 5 家“重庆市级”高技能人才
培训基地；重齿机械“黄建军市级
（镗工） 首席技能专家工作室”等大
师工作室 16 家，15 个市级技能大赛
集训基地，6 个巴渝工匠区级乡村驿
站。截至目前，全区技能人才 22 万

人，高技能人才超过6.7万人。

环境共塑
发展注入源头“活水”

近年来，我区致力于高技能人
才队伍激励奖励，畅通评价通道，
提升产业吸引力，通过环境共塑，
为“津工精匠”品牌发展注入源头

“活水”。
在激励奖励方面，我区坚持高

技能人才规划引领和政策支撑。目
前，我区高技能人才中 5 人获得国务
院政府特殊津贴，13 人获得全国技
术能手，13 人获得全市技术能手，6
人获评“巴渝工匠”，3 人获得重庆
杰出人才突出贡献奖，6 人获评重庆
英 才 高 技 能 领 军 人 才 。 2018 年 至
2021 年，共兑现高技能人才奖补资
金200 余万元。

在畅通评价通道方面，我区致
力于健全技能人才评价载体，让技
能人才更有盼头。2021 年，我区成
功备案重庆工商学校等 6 家社会培训
评价组织，有序开展职业技能等级
认定。目前，全区年均参与技能人
才评价认定超过1.6万人次。

凤场学校把劳动教育纳入教学内容

全面提升学生劳动素养
本报讯（记者 胡耀方） 洗菜 、切菜、烧水……近日，记者

在凤场学校食堂看到，该校学生正在自己动手体验做菜。其
实，这只是该校开展系列劳动教育实践活动的缩影。

为了弘扬劳动精神，加强劳动教育的综合育人功能，让学
生更好地理解和体验劳动，凤场学校把劳动教育纳入教学的重
要内容。该校立足乡村实际，结合自身地理优势，开展了系列
劳动教育实践活动，让学生体验劳动的艰辛和乐趣，树立正确
的劳动观念，增强劳动意识，提升劳动素养。

“学校每学期都会开展一次厨房劳动教育活动，学生们去劳
动实践基地采摘自己培育的蔬菜，在老师的指导下，把它们变
成一道道美味佳肴。”凤场学校相关负责人告诉记者，在厨房劳
动教育活动中，学生需要相互协作完成各项任务，在实践中增
强团队协作意识和食品安全意识。此外，该校每学期对精选出
的劳动课程教师进行精心培训，学习习近平总书记关于劳动教
育的重要论述，了解劳动教育分阶段培养目标，分年级分阶段
制定项目性学习计划，并制定相应的评价方式及劳动清单。

如今，凤场学校的学生不仅在校能做卫生清洁、绿化养
护，在家也能做自己力所能及的家务，积极参与家校日常生活
劳动。

双福中学在全国跳绳锦标赛斩获佳绩

4名队员将入选中国跳绳队
本报讯 （记者 贺奎 通讯员 刘朗） 12 月 15 至 16 日，2023

年全国跳绳锦标赛在浙江建设职业技术学院举行。记者从双福
中学校获悉，该校派出 4 名学生代表重庆参赛，经过激烈角逐，
斩获7金4银2铜的佳绩。

据悉，全国跳绳锦标赛是全国最高水平的综合性跳绳赛
事，本次比赛首次以省队的形式组建参赛队伍。赛事设置大师
赛、团体赛等 7 个大项 16 个小项，项目设置、竞技水平与国际
赛事接轨。双福中学校派出鄢鸿浩、蒋瑞、杨紫琳、童乐 4 名学
生代表重庆参加了本次比赛的竞速类项目。

比赛中，鄢鸿浩、蒋瑞、杨紫琳、童乐在 4×30 秒单摇接力
中斩获 4 枚金牌；鄢鸿浩、蒋瑞在 2×30 秒双摇比赛中以 200 个
遥居第一，斩获 2 枚金牌；鄢鸿浩在男子 3 分钟单摇比赛中，以
1044 个的优异成绩斩获金牌。此外，选手们在 1×60 秒的交互跳
绳、30 秒单摇等比赛中获得 4 银 2 铜。双福中学跳绳队队员参与
的所有项目均有获奖，凭借优异的比赛成绩，他们将入选中国
跳绳队参加集训，备战2024 年亚洲跳绳锦标赛。

我区举办2023年四季度公益性岗位招聘会

41名高校毕业生实现就业
本报讯（记者 李海军） 为鼓励和引导高校毕业生到基层实

践锻炼，提升基层队伍素质，日前，我区举办 2023 年四季度公
益性岗位招聘会，吸引众多高校毕业生前来报名参加。

本次招聘会由区就业和人才中心主办，区保安服务有限公
司人力资源部 （江津区人力资源管理有限公司） 统一组织，按
照“公开、公平、公正”的原则，采取资格审查与面试考核相
结合的方式进行。根据用工单位不同，分为镇街和部门专场，
22 个镇街、部门共提供 47 个岗位，吸引了 196 名高校毕业生踊
跃报名。经过层层选拔，以及用工单位和考生双向选择的调剂
流程，最终41个岗位招到合适人选。

据了解，公益性岗位是指由各级政府出资扶持或开发，以
实现公共利益和安置就业困难人员为主要目的的非营利性公共
管理和社会公益性服务岗位。公益性岗位具有托底安置就业作
用，进一步拓宽就业渠道，切实加强就业援助帮扶力度，解决
辖区就业困难人员就业需求。区保安服务有限公司人力资源部
（江津区人力资源管理有限公司） 负责人表示，为了满足用工单
位需求，提升应届高校毕业生基层工作能力，该公司还将陆续
举办招聘会，帮助应届高校毕业生找到合适的岗位，让他们在
基层展现青春担当。

人 才 炼 成 记
——我区“津工精匠”高质量发展“秘诀”

鼎山小学人行天桥占道施工

市民出行请提前规划线路

本报讯 （记者 周杭 通讯员 刘
蓣竹） 12 月 19 日，鼎山街道第一届
议事代表会第一次会议举行，50 名
街道议事代表、13 名区人大代表、
33 名列席人员齐聚一堂，听报告、
议实事、表心声、话发展。会议投
票推选了“高化路、高核路、高团
路公路安全护栏建设”“涉农社区农
业水利设施蓄水池建设”“户外养老
服务站建设”等 3 项民生实事项目纳
入该街道2024 年度民生实事项目。

据悉，实行街道议事代表会议

制 度 是 坚 持 全 过 程 人 民 民 主 的 生
动 实 践 ， 是 深 化 基 层 民 主 政 治 建
设 的 重 要 途 径 ， 也 是 加 强 和 创 新
社 会 治 理 的 现 实 需 要 ， 对 进 一 步
畅 通 民 意 民 情 表 达 、 增 强 基 层 治
理 能 力 和 促 进 街 道 人 大 工 作 具 有
重要意义。按照区人大常委会印发
的 《重庆市江津区人大常委会关于
探索建立街道议事代表会议制度的
指导意见 （试行）》 要求，德感街
道、圣泉街道、鼎山街道、几江街
道、双福街道在今年年底前召开第

一次街道议事代表会议，实现街道
全覆盖。

当天的会议听取和讨论了鼎山
街 道 办 事 处 2023 年 度 工 作 情 况 报
告、人大工委 2023 年度工作情况报
告、2023 年 1-11 月财政预算执行情
况和 2024 年财政预算情况报告、基
层治理工作情况报告。听取 2023 年
度街道票选民生实事完成情况并开
展 满 意 度 测 评 ， 现 场 公 布 测 评 结
果。听取并讨论 2024 年街道自选民
生实事征求意见及候选项目情况，

投 票 推 选 出 2024 年 度 民 生 实 事 项
目。讨论并通过鼎山街道 2024 年议
事代表工作计划报告。

会前，鼎山街道人大工委还开
展了第一届议事代表培训，颁发了
议事代表聘书。

“鼎山街道议事代表会是在‘三
会’解决‘三事’民主议事机制上
的 进 一 步 深 化 。 我 们 将 有 效 融 合

‘代表有约·聆厅’人大自身品牌，
进一步完善街道居民议事协商、民
主管理平台载体，打造全过程人民
民主鼎山实践站。”鼎山街道人大工
委主任谌帅英说。

鼎山街道第一届议事代表会第一次会议举行

投票推选 3项民生实事项目

重庆建设工业（集团）有限责任公司江津分公司
特殊工种人员从业情况公示

刘建林，男，1988年12月参加工作，1988年12月至2013年3月从事磨工。

受理电话：023-47512237，47527209

重庆建设工业（集团）有限责任公司江津分公司
2023年12月20日

健康江津

布洛芬等止痛药吃多了会上瘾吗？

止痛药一般包括非甾体抗炎药和中枢性

镇痛药两种，非甾体抗炎药比如对乙酰基酚

片、布洛芬颗粒、双氯芬酸钠肠溶片等，作

用于外周神经系统而发挥镇痛作用，不具有

成瘾性，可以直接在药店购买到。

中枢性镇痛药又称为阿片类镇痛药，包

括盐酸吗啡片、氨酚双氢可待因片等，作用

于中枢神经系统，具有成瘾性，属于国家管

制药品，需由具有专业资质的医师开具专门

的处方才能购买。

临床常见的头痛、肌肉痛、关节痛、原

发性痛经等疾病，如果没有特殊情况，一般

可以使用非甾体抗炎药，合理使用不会成

瘾，也不会导致药物依赖。其他疾病如果需

要使用中枢性镇痛药，必须遵医嘱，合理使

用，不可以随意滥用药物。

注意：如果疼痛厉害，严重影响生活，应

该及时就医，适当、合理使用止痛药缓解症

状，提高生活质

量，不“畏用”，

不“硬抗”。（由
区疾控中心提供）

施工位置示意图 区公安局交巡警支队供图

本报讯 （通讯员 吴婕） 为实
现人车分流，保障行人安全过街，
提高车辆通行效率，增强道路的服
务功能，鼎山小学人行天桥施工方
中建三局计划于 2023 年 12 月 14 日
至 2024 年 8 月 23 日在东关路与江州
大道交叉路口及人行道进行占道施
工。项目建成后，将极大改善路口
早晚高峰拥堵情况，有效保证行人
出行安全。

据介绍，此次施工分为四期。
一期施工时间为 2023 年 12 月 14 日
至 2024 年 1 月 16 日，二期施工时间
为 2023 年 12 月 27 日至 2024 年 2 月 5
日，三期施工时间为 2024 年 1 月 3
日至 2024 年 3 月 21 日，四期施工时
间为 2024 年 1 月 9 日至 4 月 6 日。施
工方在 2024 年 8 月 23 日前完成后续
天桥施工。交巡警提示，市民出行
请提前规划线路，尽量绕行施工区
域。行经施工路段时要留意交通标
识，服从交管人员的指挥，减速慢
行，依次通过。

行人导流方案

江州大道东侧 （超市）：可通
过鼎山小学门口人行斑马线过街；

东关路：人行斑马线调整至时
代港湾东南侧-停车场出入口南侧
区域，紧挨道路扩宽区域；

江州大道西侧：直接利用时代
港湾西南门口区域现状人行斑马线；

瑞安北路南侧：人行斑马线调
整至港龙停车场北侧。

车辆分流方案

由于塔坪路天桥和鼎山小学天
桥同期施工，江州大道至塔坪路可
通行车道减少，道路交通容量较
低，为了缓解早晚高峰往返滨江新
城交通压力，现通过以下方式疏解
来往滨江新城车辆：

一、江州大道交叉路口附近区
域交通疏解路线：

武城大道与南门路、铜锣路交
叉路口：武城大道→鼎山大道→瑞安
路→琅山大道与江州大道交叉路口。

琅山大道与江州大道交叉路
口：琅山大道→长风路→金钗井路
→几江大桥。

二、鼎山、几江街道前往滨江

新城交通疏解路线：
滨江大道→车渡路→金钗井路

北段→大同路→几江长江大桥→滨
江新城；

鼎山大道→鼎山长江大桥→滨
江新城。

三、滨江新城往几江、鼎山街

道交通线路疏解路线：
滨江新城→几江长江大桥→滨

江大道→南门路→西门路→鼎山大
道→琅山大道→江州大道；

滨江新城→几江长江大桥→滨
江大道→琅山大道 （文菁路） →江
州大道→鼎山大道。

人大之窗

一期施一期施工时间工时间
20232023年年1122月月1414日—日—20242024年年11月月1616日日

四期四期施工时间施工时间
20242024年年11月月99日—日—20242024年年44月月66日日

三期三期施工时间施工时间
20242024年年11月月33日—日—20242024年年33月月2121日日

二期施二期施工时间工时间
20232023年年1122月月2727日—日—20242024年年22月月55日日


