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深山采草制灵汤，济世危时国粹扬；

百姓将军皆赞许，清风古韵满华堂；

弦歌史记风中砌，药典医书阁上藏；

乐善丰碑仁意迹，初心展翅愈宏长。

我国新春不平凡

强劲而活力四射

龙头高挺气宇轩昂

景界一路绚丽风光

传奇巨龙神采飞扬

升腾融入世界大场

2024 年农历春节起

古老朴实的农历春节

有了更加广泛的宏观意义

春节成了联合国重要活动

2023 年12月22日

第78届联合国大会热情洋溢决议

生机勃勃中国春节——

成为举世瞩目联合国假日

从此

传承和睦、和谐理念的春节

天涯海角共享悠久文化

大地美心滋润润

神清气爽聚舒畅

热情洋溢农历春
□ 钟雄

参观善堂中医药
博物馆有感

□ 袁凤冰

新 年 伊 始 ， 本 该 展 望 ， 我 却 想 回
望。回望儿时奔跑的田野，撒欢的麦
田、那片红薯地、那片柑橘地，村口的
老井，水田的母鸭，山林的公鸡。七八
十年代的中国农村，物质相对匮乏，人
们的精气神却十分饱满。我不想怀念童
年的点滴，因为懵懂，且心酸苦涩，也
不想赞赏乡村的美好，因为乡村离我越
来越远，却又始终没有走远。我唯一担
心的就是乡村的烟火气息。

老龄化一直是一个很严重的社会问
题，目前，我国也在逐渐步入老龄化社
会。或许日后老龄化加重，老年人的再
就业会成为一个必经之路。正如古罗马
哲学家西塞罗所说的：“我们生命的每
一阶段都各有特色，因此，童年的稚
弱、青年的激情、中年的稳健、老年的
睿智——都有某种自然优势，人们应当
适合时宜地享用这种优势。”老年是人
的生命重要阶段，是仍然可以有作为、
有进步、有快乐的重要人生阶段，蕴藏
着巨大的能量与价值。要写回望乡村烟
火，就离不开写我的童年以及父辈的青
壮年时代。

日子有毒，且没有解药，但止痛片
很多，比如音乐、文字、风景和故人，
愿时光清浅，故人不散。我记忆里，小
学六年级，1993 年春夏，外婆因三岔神
经痛而离开了我们，2014 年春夏，婆婆
（父 亲 的 母 亲） 因 冠 心 病 悄 然 离 世 ，
2022 年，96 岁高龄的爷爷与世长辞。他
们都是深耕中国农村的老人，是把土地
作为唯一生产资料的人，可他们都走
了。我的父母是生于 50 年代的人，至
今也是古来稀的年龄。他们也是深耕中
国农村的一代人，他们对农村对土地对
庄稼，确实也还有一种情结，要不然，
他们为何放着城里的房子不住，每天依
旧操劳在田地。于我而言，有乡村生活
的沉淀与历练，是我人生岁月里无尽的
瑰宝。那段岁月让我勤劳、勇敢、坚
持、隐忍……

我经历过父母肩挑背磨挑着一百多
斤的粮食去大队公社交公粮的日子，也
经历过他们成为个体工商户喜挣钞票的
日子。我的童年缺衣少吃，日子清苦。
萝卜焖饭不是因为美味，而是因为缺大
米。土豆焖饭也不是因为美食，而是大

米不够。去爷爷家林地找点干柴，一定
会被他吆喝。去他的柑橘地里采摘果
子，也只有悄悄地干。那个年代什么都
那么的贵，确实是物以稀为贵。如今，
遍地竹子、干柴，早已无人问津。那些
果树也不知何时早已不见影踪。那时晒
粮食要去抢地坝，洗衣服要去抢个河边
的最佳位置。每天上学往返学校和家
里，要走一个多小时的小路。那时，婆
婆爷爷和我的那些七大姑八大姨全都生
活在村里，种地、开荒、插秧、收谷，
每天都忙得不亦乐乎。他们一个个正是
青壮年，体力好，精神好。无论是上坡
砍柴，还是下河摸鱼都是一把好手。我
印象里，父母永远有忙不完的农活，一
直到如今也是。我苦苦求学，只为有朝
一日跳出农门，不再像父辈一样，面朝
黄土背朝天。而今，我是可以不用坚守
土地来养活自己。正是因为淋过雨，正
是因为身份的转变，让我对乡村有更多
情怀。谁不想家乡好，村村通公路，村
村通广播，家家户户有自来水，新农村
建设、乡村振兴，道路宽阔了，村容整
洁了。但却不知从什么时候开始，村里

的人少了，渐渐就没了，偶尔回
到村里，听闻熟悉的人要么因病
去世，要么远离村庄。婆婆爷爷
没有了，唯有老房子依旧在那里
诉说曾经的酸甜苦辣。

婆婆的隔壁邻居罗队长夫妇也
已经 80 多岁了，子女 4 个都在大城
市里工作生活。多次来接他们进
城，他们均以各种理由拒绝。我爸
爸的兄弟姐妹们不是定居在外地就
是定居在重庆周边的城市里，他们
的后代更是几乎没回过村里。诺大
的一个村，唯有几个老人固守着曾
经的热土。但是老人毕竟是老人，
他们还能坚守多久？我一直觉得情
怀是无价的。然而如今乡村的现状
确实少有年轻人，甚至没有多少人，
乡村缺的是烟火气。乡村振兴，如何
振兴，谁来享受振兴的乡村？我陷入
了深思。“90 后”“00 后”的孩子还
会回到乡村种田地吗？他们的父辈就
开始远离乡村，他们会对土地有特别
的情怀吗？随着岁月流逝，前辈们一
一谢幕，我站在原地回望乡村的烟
火，再也找不到万家灯火里的炊烟袅
袅。乡愁是我永远抹不去的底色，我
荒凉着这种荒凉，担心着那种担心。
我不敢想象百年之后，我尘埃落定后
的那个乡村又将是何等的模样。

回望乡村烟火
□ 白贵芳

一季包谷一春秋
□ 李均敏

春 天 是 大 自 然 最 美 丽 的 时 节 。 在
这 个 季 节 里 ， 大 地 苏 醒 ， 万 物 复 苏 ，
各种花卉争奇斗艳地开放，将大地装
点成一幅五彩斑斓的画卷。江津区永
兴镇黄庄的菜花节就是这幅画卷中最
绚丽的一笔。

3 月 3 日，文学编辑部邀请到 CCTV
体育青少年节目中心的杨继光老师一同
前往黄庄开展采风活动。黄庄游人如
织，菜花节的规模超出了我们的想象，

目光所及之处，尽是无边无际的惊人的
金色花海。花海里浓郁的花香扑鼻而
来，仿佛将我们带入了一个童话世界。
走进菜花田，我们仿佛变成了花丛中的
蜜蜂，被这片金黄的海洋所淹没。菜花
田中，蜜蜂和蝴蝶在花丛间忙碌着，给
这片花海增添了生机与活力。

我们沿着花间小径漫步，欣赏着菜
花的美丽。菜花的花瓣娇嫩欲滴，像是
被大自然精细雕刻的艺术品。在阳光的

照耀下，菜花闪烁着耀眼的光芒，与蓝
天白云相映成趣，构成了一幅如诗如画
的美景。

走累了，我们便在菜花田旁的农家
乐“老兵之家”里坐下，品尝着当地的
农家菜。这些菜肴都是用当地新鲜的食
材烹制而成，味道鲜美可口。我们一边
品尝着美食，一边交流心得体会。

在黄庄菜花节中，我们还欣赏到了
当地的民俗表演。欢快的歌舞、精彩的

杂技让我们感受到了江
津 区 独 特 的 文 化 魅 力 。
夜幕降临，我们围坐在篝
火旁，欢歌笑语，享受着
这难忘的时刻。

春游江津区永兴黄庄
菜花节，让我们远离了城
市的喧嚣，亲近大自然的
美好。在这里，我们感受到
了春天的气息，也感受到了
大自然的魅力。杨继光老师
感慨地对我们说：“希望这片
美 丽 的 菜 花 田 永 远 繁 花 似
锦，为人们带来更多的欢乐与
惊喜。”

春种秋收，包谷也算是印证这个词
儿的大众食物。和它有关的记忆，是小
时候的岁月里不可或缺的重要部分。仿
佛又回到了从前，捏营养罐、给包谷苗
除草、搬包谷、砍包谷杆……这一系列
的农活儿又鲜活地印上脑海。

在我那山高路远的老家，与其他农
村 一 样 ， 都 有 这 样 一 句 俗 语 ：“ 清 明
前，好种田。清明后，好种豆。”在清
明节前十天左右，新一年的水稻就要撒
下田里，一箱一箱的用薄膜盖起来等着
发芽了。忙完平秧田、撒秧种的活儿，
新一季的包谷也要准备种下地了。

捏营养罐是种包谷的准备工作。一
些家禽粪便和着草木灰再添点稀泥，摸
起来软软糯糯又黏糊糊的时候，就可以
捏出一个个小窝窝头形状的营养罐了。
把捏好的营养罐摆得整整齐齐，再在每
个罐里放入两颗包谷种，覆上一些松软
的泥土，包谷育种就算告一段落了。

在等着包谷种发芽这几天里，爸爸
妈妈也没歇着，把需要种包谷的地翻
松，等着移栽营养罐。

营养罐是真的名副其实有营养的聚
集，这物什营养特别充足，罐里的包谷

苗通常都长得特别壮，移栽后存活率也
很高，半个月就能长到小腿肚那么高
了。这时，除草也是应季的事儿。母亲
总喜欢叫上扎小尾辫子的我，拿上小锄
头一起去地里除杂草。“人站旁边来，
锄头放前面”“隔得近点儿再用力挖”，
我一边听“教练”并不熟练的指手画脚
指令，一边调整着自己的姿势。然后，
就是一声大叫“哪个喊你把包谷苗挖断
的？”这样的事故虽然偶尔发生一次，
也够气得妈妈七窍生烟了。这时，我心
里也暗暗着急，农活小能手的我也有帮
倒忙的时候。半天锄头握下来，手掌心
就会磨出一个亮晶晶的水泡来，那滋味
别提多酸爽了。除草施肥两三轮过后，
包谷苗也就渐渐长大了，有些包谷杆长
得比两个我叠起来还高，几乎每根包谷
杆上面都会挂上一两个带着“头发”的
嫩包谷。

烧包谷——儿时不可多得的可口美
食。每当包谷开始成熟的时候，附近的
包谷地总能看到我转悠的身影，看看哪
个能下口了，哪个个头是最大的。偷偷
撕开包着的叶子，用指甲掐一下，还冒
着浆的嫩包谷就被我搬回家放进灶里

了。一边烧火做着饭，一边翻着灶里
的包谷，心里别提多美了。烧的包谷
总是黑黢黢的，数着粒粒慢慢吃，一
排一排地搬下来摆在一起再大口大口
吃 …… 感 觉 真 是 人 间 美 味 。 长 大 以
后，也吃过多次烧包谷，却是再没吃
出那样的味道来。

吃过了嫩包谷，就期待着撕包谷杆
的乐趣了。包谷成熟的时候，正是农历
七月份，暑假里最热的那一段时间。背
着背篓，走在路上都直冒汗，更别说钻
到包谷林里面去搬包谷，衣服裤子都被
汗水浸得透透的。包谷长势好的地，搬
不了几排就装满一大背篓，沉甸甸地背
在背上，又累又热又痒，包谷叶子在脸
上身上刮得生疼。我总是一边搬一边
吵，为什么种这么大的包谷啊！

砍点水分多点的包谷杆解下渴，算
是苦中作乐的开心事了。拿上一把大镰
刀，把搬过包谷的杆杆一根一根地齐头
砍下来，整齐地堆放在一起，晒干又是
上好的起火柴。

爸爸在前面一跟一跟地砍，我跟在
后面一根一根地尝。偶有尝到一根水分
较多且带甜的包谷杆，就像中大奖一样

欣喜若狂，最后，我的背篓里大多
装的都是可以啃的包谷杆。妈妈笑
骂我偷懒不想干活，却也会暂停手
上的活，拿上一截包谷杆啃几口解
解渴。

搬回家的包谷，更让我头疼。
要 把 所 有 的 包 谷 粒 一 颗 一 颗 抹 下
来，这可真是个大工程。接下来的
几天时间，全家总动员，翻出所有
胶 鞋 来 ， 倒 挂 着 架 在 板 凳 脚 上 ，
就 用 这 简 陋 的 装 备 开 始 “ 抹 包
谷”啦。手握一个包谷，用力地
往胶鞋底上擦，包谷粒就“刷刷
刷”地掉下来了。抹一会儿手就
擦得又酸又疼，爸爸妈妈为了调
动我和姐姐的积极性，拿出“大
贰”（一种纸牌） 大家一起参与
游 戏 ， 输 赢 都 能 领 到 一 堆 包
谷。最后，一家人齐心协力也
就把工作干完了。这些抹下的
包 谷 粒 再 经 过 几 个 太 阳 的 翻
晒，存仓里，一季包谷就收头
了。

我家如此，乡亲们也如
此。就这样，山沟里的一度
春秋在辛勤的劳作下悄然离
去。年年如此，岁岁如此，
那些或苦或甜的和包谷关
联的趣事装点了我童年的
春秋。

油菜花，老百姓心中永远的繁花
□ 淡心坊主人

快乐的时光
□ 刘亦悠然

今天是周末，这样阳光明媚的
天气，爸爸妈妈当然要带我来大海
边玩。

看，沙滩上来的人可真多啊。爸
爸说要租船去海面上玩。我高兴地跳
起来说：“好呀，好呀！”

我们的船到了海面上，我东张西
望，蓝蓝的天空中还有朵朵白云，就
像是一团团柔软的棉花一样。咦？还
有太阳公公正对着我笑呢！

这时，云朵下面飞来了四只海鸥。
他们开开心心地拍着翅膀，分明就是在
对我打招呼。咦？什么声音？我低头一
看，一只非常活泼可爱的小章鱼，对我
眨眼睛，是要找我玩吧？我可不会游泳
呢，我把小鸭子放了下去，让他先跟小鸭
子做好朋友。

接着，我又把小熊玩具放进了爸爸买
的桶里，系上绳子，也放到了海面，这样
他们就可以做好朋友啦。我又找来其他的
动物玩具，有弯弯的月亮玩具，还有小白
兔和小猪与小企鹅玩具，统统放在船上挂
起来，这样我就在船上和章鱼做着游戏玩起
来了。

我高兴地站在船上，大喊：“我要做大英
雄，我就是超人！”

海风轻轻地摇动着
我们的船，好像点头赞
同我的志向。

那缕温暖
□ 周承睿

春天的阳光是温暖的，最温暖是妈妈。
给我温暖的妈妈，她有很多的优点。

首先是妈妈的手非常巧，那天我在电视上
看见了一道广味青椒炒肉的菜，直馋得我
流口水。我便央求妈妈给我做，妈妈答
应了。起初我以为妈妈根本做不出什么
玩意儿来，顶多和平常的一样，不会是
我曾经在广东吃过的味道。可没有想
到，妈妈竟然真的给我做出了一道广味
青椒炒肉的菜。我清楚地记得，妈妈
先在地里摘了几个大大的青椒，把青
椒米挖空，切青椒成条，然后又在菜
市场买了一点肉，切成丝，高温爆
炒。炒好了肉，然后把青椒一起放下
去，最后就是调料，记不得妈妈是怎
么做的，只记得，妈妈还给远在广
东 的 阿 姨 打 电 话 ， 问 她 是 怎 么 做
的，然后妈妈就按阿姨的要求放了
料。等妈妈把菜做好了，我一品
尝，嘿！就是这个味！我乐坏了。
瞧，我的妈妈的手巧吧！因为她的
手巧，只要有好吃的都会给我做！

记得小时候，我特别爱生病。
每次半夜的时候我发高烧，妈妈
会第一时间给我测体温，测好体
温，去买药，给我喂药，然后守
着我睡觉。可妈妈一直没有睡，
一直陪着我。直到我流汗水，妈
妈给我擦头发，换衣服看到我退
烧，妈妈才睡！妈妈从来没有觉
得累！哪怕妈妈半夜非常困，也
要守着我，照顾我。

还记得有一次，我被小朋友
们欺负了，妈妈挺身在我前面挡
着，说谁也不能打我儿子，谁敢
打我就告谁的家长，小朋友们听
了就急忙地跑。从那以后他们再
也不会欺负我了。我的妈妈一
直守护着我！

有时候我做错了题，妈妈并
没有生气而责备我，她一起陪
着 我 ， 与 我 一 起 探 讨 这 个 问
题。有时候遇到妈妈也弄不懂
的题，妈妈就会让我扫码看视
频 ， 让 我 反 复 看 视 频 里 的 过
程，自已思考。

冬天会很冷，但我有妈妈，
寒 冬 也 暖 和 。 我 喜 欢 我 的 妈
妈，我喜欢我妈妈的一言一行。
我总在悄悄地想，妈妈是我的好
朋友、好兄弟，还是我最爱最爱
的妈妈。我妈妈给我了特别多的
温暖，帮助我的学习，虽然我学
的东西越来越多，但我并没觉得
累，而是觉得很开心。在妈妈的
引导下，我愿意去奋斗，愿意去
学习，做一个聪明的好孩子，有
知识的好孩子！感谢我的妈妈，
给我生命，教我知识。
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