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全民健身进行时

健康江津

党建之声

本报讯 （记者 廖秋平 通讯员
胡梦兰） 为进一步推进党群服务阵
地体系功能建设，提升便民服务水
平，5 月 16 日，几江街道“红领津”
党群服务站上线仪式举行，区委非
公工委、几江街道相关负责人、党
员群众、佳华医院工作人员、新就
业群体代表等50余人参加。

几江街道“红领津”党群服务
站坐落于几江街道时代广场，建筑
面积 72 平方米，是几江街道依托重

百商圈打造的“六站合一”新型党
建红色阵地，集“政策宣传、业务
咨询、协商议事、矛盾调解、民意
收集”等 5 大功能为一体，为往来群
众提供“临时休息、失物招领、应
急药品、咨询服务”等 12 项便民服
务。外卖骑手肖志勇说：“这个党群
服务站，对我们来说很有帮助，能
随 时 过 来 歇 歇 脚 、 喝 个 水 、 充 充
电 ， 是 我 们 能 随 时 可 以 走 进 来 的

‘家’”。

据了解，该服务站分为室内室
外两个部分，以墙体进行分割，室
外部分为居民和户外工作者打造了
一长排休憩歇脚的长凳。室内部分
配备了饮水机、工具箱、微波炉、
应急医药箱等物品。为了让党群服
务阵地复合更多的功能，“红领津”
将党群服务站与“津管家”融合打
造，通过简约时尚的建筑风格、明
亮通透的光线布置、温暖亲人的木
质 情 调 ， 打 造 更 有 时 尚 潮 、 烟 火

气、文化韵的重百商圈新地标，
几 江 街 道 组 织 委 员 伍 艳 婷 表

示，街道紧扣打造新时代“红岩先
锋”变革型组织，通过“优化功能
配置、拓展服务功能、党群共筑共
融”，以群众需求为导向，整合商圈
内 社 区 、 商 户 、 志 愿 者 等 资 源 力
量，形成“区域整合、资源共享、
信息互通、便民惠民”的街区党建
模式，为做实区域化“党建圈”、做
优区域化“服务圈”、做大区域化

“经济圈”、做强区域化“治理圈”
奠定坚实基础。

打造“党建+商圈”新地标

几江街道“红领津”党群服务站投入运营

我区开展节能宣传周集中宣传活动

倡导绿色低碳生活理念
本报讯（记者 袁菲） 5月16日，我区组织开展节能宣传周集

中宣传活动，进一步传播节能降碳和绿色发展理念，引导公共机构
干部职工养成绿色低碳生活方式，充分发挥公共机构在全社会绿色
低碳发展中的示范引领作用。

据了解，本次节能宣传周主题是“绿色转型，节能攻坚，齐抓
‘双碳’谱新篇、共绘‘双圈’绿画卷”。活动现场，来自区机关事
务管理中心、区发展改革委、区生态环境局、区水利局等单位的工
作人员通过设置宣传展板、发放宣传资料、开展节能知识问答等多
种形式，向来往群众仔细讲解节能降碳的重要性和做法，引导居民
在日常生活中养成节能环保的良好习惯。

此外，在宣传周期间，我区还充分利用网络媒体平台，开展线
上节能宣传活动，扩大宣传覆盖面，增强宣传效果。下一步，我区
将持续深化节能减排工作，通过多种形式的宣传活动，增强全区居
民的节能环保意识，形成全民参与的节能减排良好氛围，为全区绿
色发展奠定坚实基础。

本报讯 （记者 贺奎） 5 月 15
日，江津区体育场上热闹非凡，
2024 年全国中老年人太极拳健身
大联动 （江津分会场） 活动在此
举行。来自全区各镇街、区级机
关、企事业单位老体协选送的 41
支队伍、近千人齐聚一堂，共同
展示传统武术的魅力。

本次活动由江津区民政局、江
津区体育局、江津区总工会和江
津区老年人体育协会联合主办。
旨在推广太极拳运动，促进中老
年人身心健康，增强中老年人的
健康意识和健康水平。

活动现场，中老年朋友们身着
统一的练功服，精神抖擞。他们在

柔和的音乐声中，首先展示了刚柔
并济的健身气功 《八段锦》，一招
一式张弛有力，舒展大方。接着展
示的太极拳表演，动作行云流水，
刚柔并济。随后，健身气功《五禽
戏》、太极功夫扇、太极剑等表演
依次登场，他们身姿矫健，潇洒飘
逸，一招一式都蕴含着对自然和生
命的敬畏，充分展现了中老年人积
极向上的精神风貌。

“看到这些中老年人在场上的
精彩表演，我深受鼓舞。他们用
自己的行动诠释了什么是健康、
积极的生活态度。”现场观众李女
士表示，希望以后能有更多这样
的活动，让更多的人关注中老年

人的健康和幸福。老同
志丁仁碧、郑兴华出席
活动。

江津区2024年中小学
艺术展演活动周举行

本报讯（记者 钟尧） 5月15日，江津区2024年中小学艺术展
演活动周校园集体舞比赛在区体育馆举行，我区各中小学33支队
伍参加比赛，带来了一场精彩的视觉盛宴。

本次活动由区教委主办、区关工委承办，以“美育润童心 筑
梦向未来”为主题，项目分为校园集体舞、班级合唱两类比赛，全
面提升学生文化理解、审美感知、艺术表现、创意实践等核心素
养，丰富学生的精神文化生活，让学生身心更加愉悦，活力更加彰
显，人格更加健全。

比赛中，规定每支队伍分别完成规定作品和自选作品。活动当
天，选手们迈着自信的步伐，带着满腔的热情走上舞台，身体随着
音乐的节拍而舞动，纷纷展现出了卓越的舞姿。活力十足的校园集
体舞迅速点燃了现场气氛，令观众沉浸其中。

“此次活动充分展现了我区青少年蓬勃向上的精神面貌，不仅
锻炼了同学们的身体协调性，还培养了大家的集体意识、团队合作
意识，进一步推进校园文化建设。”区教委相关负责人表示，17日
还将在四牌坊尚融小学开展全区中小学的班级合唱比赛，欢迎大家
前往观看。

白沙镇便民服务中心
开通婚姻档案查询功能

本报讯（记者 吕晓 通讯员 杨小燕） 5月16日，记者从白沙
镇便民服务中心获悉，即日起，该中心婚姻登记2号窗口正式开通
婚姻登记档案查询功能。群众补办结婚证实现档案就地查询，一窗
办理，解决了群众多头跑难题。

白沙镇作为人口大镇，群众时常会出现结婚证丢失或损毁需补
办的情况，而补办结婚证需要先到区档案馆查询婚姻登记档案材
料。为提升群众办事便利度，江津区档案馆结合白沙实际，对白沙
镇便民服务中心下放婚姻登记档案查询权限。

李先生作为第一个体验查询功能的群众表示：“真没想到这么
方便，我在网上查询说要先到江津区档案馆去查档案才能补办，抱
着试一试的态度来到便民服务中心，没想到工作人员告知我今天刚
开通查询婚姻档案功能，白沙就可以查婚姻档案了，我就跑了这一
个窗口，20分钟左右就办好了，节约了很多往返时间，为白沙速
度点赞！”

“下一步，中心将持续优化服务模式，积极探索更多民生事
项，不断优化办事流程、提升办事效率，努力让便民‘小窗口’彰
显服务‘大效能’。”白沙镇便民服务中心相关负责人表示。

记 者 黄昌怀
通讯员 王 静 谭晖川 顾佳晨

初夏时节，漫步于塘河古镇，河水
静静流淌，碧波粼粼。

塘河发源于四川省合江县东南营
盘山，全长 144 公里，其中川渝缓冲段
14 公里，沿岸风光秀美、民风淳朴、人
文厚重。

近年来，塘河镇深入践行“绿水青
山就是金山银山”的发展理念，统筹推
进塘河水资源保护、水环境治理、水生
态修复“三水”共治，突出“以水定镇、以
水定地、以水定人、以水定产”的发展思
路，赋予“水文化”，发展“水经济”，做到
以水聚人，以水兴业，用“塘河故事”书
写着“河畅、水清、岸绿、景美”的水生态
新画卷。

科技赋能 守护“水中精灵”

日前，记者站在肖家滩古堰的瞭
望塔眺望，阳光照射在塘河水面泛起
粼粼波光，不时能看到许多大鱼跳跃
着在水面扑腾，通过视频监控系统捕
捉，可以看到河道内正展开着一场震
撼人心的自然奇观：成千上万的鱼从

河底涌出，依靠人工鱼道，开启一场壮
观的洄游。

巡 护 救 助 、执 法 查 处 、科 研 监
测 ……为了守护这些珍稀的“水中精
灵”，塘河镇联合四川省合江县，组成
一支支专业队伍，共同发力为珍稀鱼
类创造了洄游的有利条件。

据悉，作为重庆市唯一长江鱼类洄
流通道，自2023年使用以来，塘河镇主
动作为，在肖家滩站位共监测到 38 种
鱼类，其中发现国家二级保护水生野生
动物岩原鲤，实现了对鱼类精准识别，
在保护长江流域水生物多样性中发挥
重要作用。

川渝联盟 织密“天罗地网”

一条河流有上下游、左右岸，需要
流经区域形成治理合力。川渝共处长
江上游，水系同源、河流相通，流域面积
50 平方公里以上的跨界河流有81 条，

塘河就是其中一条。
近年来，塘河镇积极联动毗邻川渝

5 镇，持续深化联防联控工作，通过搭
建“川渝护水联盟”加强部署，签订塘河
跨界治理合作协议保驾护航，建立联席
会商交流、信息互通共享、联合巡查执
法、长效清漂保洁四项机制实现一体化
推进。在汛期，川渝5镇开展汛期水文
水情实时共享，同时建立联席会商交
流、信息互通共享机制，一体推进塘河
流域防汛抗旱工作，实现“汛”速行动，
守护全镇平安，实现人水和谐。

生态治理 实现“三水融合”

每天的清晨、傍晚，塘河古镇两岸
的居民喜欢漫步于沿河步道上，在休闲
中欣赏碧波绿岸。

水安则民安，水兴则地旺。“以前到
塘河，只是逛逛古镇，晚上没有项目留
不住客人，塘河镇依托塘河资源，打造

了一些塘河项目，让来塘河的游客有了
一个留宿的理由。”塘河镇党委书记张
福炼介绍说。依托“塘河婚俗”“塘河龙
舟”等水文化活动，激活生态旅游发展
步伐和特色影视基地建设。

这几年，塘河镇坚持水资源、水
环境、水生态“三水”共治，持续发力，
良好水生态已成为当地一张名片。

据悉，塘河水环境综合治理工程
建设以来，新建截污管道 4.5 千米，修
复生态面积2.2万平方米，升级沿岸游
步道 2.3 公里，新增管网整治 1 公里，
新建便民步道500米。在污水处理、抗
洪护堤、增加物种多样性、水体自净、
跌水景观等发挥着重要作用，统筹推
进川渝毗邻地区水污染治理、水生态
修复、水资源保护协同共治，因地制宜
展现出生态治理新风采。在第二届

“寻找最美家乡河”活动中，重庆江津
塘河当选全国“最美家乡河”，水质持
续稳定达Ⅱ类水平。

塘河淌碧满眼春
——塘河镇实现“三水”共治绘就人水和谐

通讯员 庞滔滔

艾坪山上，一家开办了18年的老
年公寓，有 170 名老人居住，今年 77
岁的民建会员李茂，是这家老年公寓
的创办人。

老年公寓接收的老年人，90%是
失能老人。可李茂本身年纪偏大，为
什么还要坚持办老年公寓？

2005年，李茂从渝北龙溪街道武
陵路社区主任的岗位上退休后，龙溪
街道邀请她出任街道养老院当负责人。

“最开始我并不愿意去，让我下定
决心的，是老人们对我的那份信任。”

李茂说，新筹办养老院的事情千头万
绪，但是她在社区工作期间，见到了
很多空巢老人的境遇，所以在社区老
人们的再三恳求下，决定退休后选择
养老事业。

养老院在李茂的操持下办得有声
有色。2006 年 3 月，央视 《东方时
空》《焦点访谈》 先后两次报道李茂
开办养老院倾情关爱老人的先进事
迹。该年年底，李茂来到江津艾坪
山，创办了耀文老年公寓，入住人数
的高峰期300余人，护工达50人。

李茂还热衷于公益事业，近年
来，她先后支助了 4 名学生，为菜市

街小学身患白血病的学生捐款1万元，
每年为江津澄心小学捐款1.6万元。

李茂对每位入住老年人的情况都
烂熟于心，除了每位老人的生活习
惯，还对其家庭、身体等方面都了如
指掌。每天上午，她都会给老人喂
药、注射、盖被子，穿梭于其他房
间，安抚照顾，因为她深知人老了后
都像小孩，需要陪伴和亲情。

5 月 13 日下午，李茂来到瘫痪在
床且年满90岁的王婆婆床前，陪她聊
起了天，王婆婆眼角流出泪痕，用吐
词不清的“谢谢”二字来表达谢意。
3 年前，王婆婆突发脑梗住进了重症

监护室，而她的子女签下了“不抢
救”三个字后便离去。看着王婆婆因
病痛饱受折磨的脸庞，李茂自己掏钱
抢救下了王婆婆，并让其留在老年公
寓由自己亲自照顾。

“选择了这行，就不会后悔。”虽
年过七旬，但李茂还坚持学习护理、
康复等知识。并为了营造家的氛围，
老年公寓在每月 1 日还会举办集体生
日。每到春节、中秋等节庆，也会请
演出队到老年公寓来演出。为了把老
年公寓打造得更专业，让老人足不出
户就能享受医疗服务，李茂卖掉重庆
的门面用200万元修建了医务室。

18年来，在李茂的带领下，耀文
老年公寓先后为 12000 位老人提供了
生活照料服务，为 500 多位老人送
终。李茂也先后获得中华孝亲敬老之
星、江津区扶残助残先进个人等荣誉
称号。

让养老变享老 让余生变新生
——古稀老太坚持18年开办老年公寓点亮幸福晚年

隔药饼灸 对付疼痛，中医“手艺人”再出妙招

江津区中医院新推出的别样艾灸疗法——隔药饼灸，近期大受患者欢迎。它

是将艾柱放置在药物制成的薄饼上施灸，以起到预防保健、治疗疾病的功效。对

脊柱类相关疾病、亚健康状态、慢性疲劳综合征、痛经等妇科虚寒型疾病以及因体

质下降引起的过敏性疾病都有显著疗效。

此灸以川牛膝、盐杜仲、红花、川芎、伸筋草等中药通过模具制作药饼，中药成

分随着治疗过程中的升温而散发药性，有温通散寒、行气活血的作用，对治疗肩

颈、腰椎疼痛，临床疗效显著，可避免患者对针刺的恐惧感，深受患者喜爱。

高血压相关知识

1.如何进行正确的家庭血压测量？
在家测量血压请记住“一二三”原则。对新发现的高血压患者和血压控制不

好的高血压患者，在家至少要进行一周的连续测量，每天至少测量2次（早、晚），

每次要测量3遍血压。家庭测量血压最好选用袖带式血压计。

家庭测量血压的方法：在空腹及未服药的情况下，一般起床30分钟后，上完

厕所，坐位，测量手臂平放于桌面，与心脏呈水平位，袖带应绑在肘窝上方。测量

时一般测量3遍，取平均值。如果在测量中2个数值相差大于10mmHg以上，建议

再测一次。

2.如何预防高血压？
高血压由遗传因素和环境因素共同作用所致，遗传因素不可控，但环境因

素对血压的影响是可防可控的。预防高血压应积极控制危险因素，具体的预防

措施：

减少钠盐的摄入：控盐是盐敏感者防治高血压最重要和最有效的措施。

控制体重：可有效减缓胰岛素抵抗的发生和发展，最终改善高血压，

戒烟限酒：戒烟可以有效预防高血压的发生，限制饮酒或戒酒后血压会随之

下降。

体力活动：高血压患者能通过运动锻炼，达到

减轻体重、降低血脂、改善胰岛功能并最终协助降

压治疗的目的。 （由区疾控中心提供）

全国中老年人太极拳健身大联动（江津分会场）活动举行

江津体育场近千人一起打太极拳

活动现场 记者 贺奎 摄

（上接第一版）油画等艺术形式和声光
电技术，生动再现了聂荣臻元帅光辉
的一生。馆藏聂荣臻元帅全宗档案46
册，藏书 12000 余册，党和国家领导
人题词及社会名家书画近 600 幅，以
及大量珍贵音像、图片、文字资料和
丰富的国防科技展品。

多年以来，江津区委、区政府对

博物馆建设给予高度重视和大力支
持，聂荣臻元帅陈列馆在综合管理与
基础设施、藏品管理与科学研究、陈
列展览与社会服务等各项建设中逐年
发展。2013 年 5 月被评为国家三级博
物馆，2020年12月被评为国家二级博
物馆。2021年，“聂荣臻同志永远和我
们在一起——聂荣臻元帅生平事迹展

览”入选国家文物局向社会推介 100
项 2021 年度“弘扬中华优秀传统文
化、培育社会主义核心价值观”主题
展览。近三年来，聂荣臻元帅陈列馆
获评“2021-2025 年全国科普教育基
地”“全国三八红旗集体”“重庆市宣
传思想文化工作先进集体”“重庆市先
进基层党组织”等67项殊荣。

聂荣臻元帅陈列馆负责人表示，
国家一级博物馆既是一份荣誉也是一
份沉甸甸的责任，将以此作为新的起
点，立足博物馆，强化思想引领，讲
好党的故事，讲好聂荣臻元帅的故
事，以更高标准保护好、管理好、利
用好红色资源，扎实做好红色教育和文
物保护利用，推动博物馆高质量发展。


