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重庆南站不说再见

72岁的“慢火车”来江津见

□ 刘国铭

说句老实话，九十年来，我自家还没
办过一次“生期酒”。八十岁的时候，我的
学生们曾邀约要到家中来为我祝寿，也被
我婉拒了。今年农历的正月，有我满九十
岁的日子。亲朋好友从四面八方欢欢喜喜
赶来，热热闹闹又简简单单为我祝寿。我
一直沉浸在幸福的回忆里，说不尽的感谢！

我是重庆市老年高等教育工作者协会
的理事、专委会成员。年满八十本应退
出，但协会因工作需要，我有幸又为高教
老协服务了几年。我在重庆高教老协工作
期间，也在为自己任职的学校服务。我所
在的重庆文理学院的老教授协会，是我和
学院书记刘定云同志组建的；而且，我还
在为自己创办的重庆市益才学校尽职。从
2008 年冬开始，我多次回到家乡江津，与
老同志辜文兴、王忠德、冯治凡、郭宝
书、罗昌一等一起，创办了“江津吴芳吉
研究会”，并向重庆市哲学社会科学机构
申报了“白屋诗人吴芳吉研究课题”，建
立了规划项目。

我庆幸一直都没离开过教育战线，一
直都和师生们生活在一起，一直都有蹦蹦
跳跳的青年和我同欢共舞，是他们为我的
生活注入了蓬勃的朝气和活力，形成了晨
练的天然活动氛围，让我的精神世界从来
没有孤单过。

在坚持晨练中延年益寿

我满了九十岁啦，朋友们有些好奇，
从我的面容仪态、行为举止、谈吐思维
看，不像一位耄耋老人。常有好朋友发

问：“您是怎样保养的？”我可以简单地告
诉大家，那是多年坚持晨练得来的。所谓

“晨练”，就是早上锻炼。用人民卫生出版
社 1995 年出版的 《按摩奇术图识》 上的科
学语言，应该叫“自我按摩”。

据传统中医理论，按摩不仅可以治
病，而且对于健身祛病、延年益寿也颇有
益处。《按摩奇术图识》 书上，作者专门
写了“自我按摩”故事，以便读者自学自
练。按摩是我国传统医学中独特的治疗方
法之一，它是运用一定的手法，刺激人体
的某些部位或穴位，被动地活动肢体或关
节，来达到治病或保健的目的。由于方法
简单易行，疗效好，有时还能取得意想不
到的效果。常见的“自我按摩”手法有：
静坐、搓手背、搓掌心、揉太阳、舒印
堂、推额角、搓神庭、揉风池等。书上对
每种手法都配有生动的图画，就不一一介
绍了。

我的“晨练”都是自己动手。也不知
道科学不科学，只是自我操练，感觉更舒
畅。一般分两段，一段大概是在早上五点
钟后，在被窝里，大约三十来分钟，用双
手从头到脚按摩自己熟悉的穴位。紧接着
起床，先喝一盅事前准备的温开水，只穿
一两件简单的衣裤，还用冷水洗脸、洗上
肢，再进行约二十来分钟按摩活动。前后
两段时间加起来不到一个小时。我在家
里，习惯了做早饭，要等早饭做好，才穿
上常用衣衫。早餐很讲究，先吃固定的水
果：苹果、香蕉；再吃蜂产品：蜂皇浆、

蜂胶；再吃六味 （薏仁、莲米、山药、茯
苓、芡实、鸡内金磨的粉） 早餐糊加枸杞
煮的牛奶鸡蛋。中午享受家厨美味，晚上
便饭。睡觉前吃酸奶。我会坚持晨练和生
活习惯。

从党的创新理论中汲取奋进力量

2023 年 6 月 2 日，文化传承发展座谈
会召开。习近平总书记在座谈会上强调，

“在新的起点上继续推动文化繁荣、建设
文化强国、建设中华民族现代文明，是我
们在新时代新的文化使命。”他着重强调
了 3 点：第一，坚定文化自信。中华文明
历经数千年而绵延不绝、迭遭忧患而经久
不衰，这是人类文明的奇迹，也是我们自
信的底气。坚定文化自信，就是坚持走自
己的路。第二，秉持开放包容。中华文明
的博大气象，就得益于中华文化自古以来
开放的姿态、包容的胸怀。秉持开放包
容，就是要更加积极主动地学习借鉴人类
创造的一切优秀文明成果。第三，坚持守
正创新。必须以守正创新的正气和锐气，
赓续历史文脉、谱写当代华章。

当时虽然我即将年满九十岁，但我坚
持原原本本学、融会贯通学、联系实际
学，从党的创新理论中汲取奋进力量。

我深刻认识到，党的十八大以来，党
中央在领导党和人民推进治国理政的实践
中，把文化建设摆在全局工作的重要位
置，不断深化对文化建设的规律性认识，

提出一系列新思想新观点新论断。这些重
要观点是新时代党领导文化建设实践经验
的理论总结，是做好宣传思想文化工作的
根本遵循，必须长期坚持贯彻、不断丰富
发展。

融会贯通学的过程中，人民文艺家王
蒙同志的观点让我感触颇深。

王蒙同志精准地揭示：习近平总书
记在文化传承发展座谈会上发表重要讲
话，提出的中华文明所具有的五方面的
突出特性，是一个重要的宣示，“这是对
于中华优秀传统文化具有的根本性意义
的总括梳理与开拓引领，是建设中华民
族现代文明的资源底蕴，是党的文化战
略筹谋的内涵渊源，是对于中国当今道
路、理论、制度与文化选择的追根溯源
与深度阐释”。

沿着王蒙同志的透彻剖析，我一步一
步、一层一层地深入打开学习发展空间的
大气魄。“见贤思齐，见不贤而自内省。”
我们的文明是善于学习、勇于拿来的文
明。兼收并蓄需要足够自信，吸收消化需
要创造的能力。

中华文明的包容性中还含有一种“仁
爱”“公正”“与人为善”的胸怀。中国人
懂得，自己好，也应该让别人好，“各美
其美，美人之美，美美与共，天下大同”
才是正道。

中国改革开放的成功实践，就是中华
文化包容性最好体现。中国自从打开了向
世界开放的大门，就再也没有关上。几十

年来，中国人在引进、学习、消化、吸收
的基础上，稳扎稳打，以中华文化赋予我
们的智慧，再创造、辟新道，一步步跃上
了新台阶，使中国成为世界第二大经济
体，成为文化大国和科技大国。

学深悟透融会贯通，学以致用知行合
一。我们要一步一个脚印地领会习近平总
书记重要讲话重要指示精神，才能担负起
新的文化使命。

努力为巩固文化根基作贡献

九十不是年龄的终点，无论在我国还
是在世界，超过九十岁的人不计其数，我
有信心和决心，从九十再起步，和全国人
民一道创造新作为，巩固中华文化根基。

中华民族是伟大的民族。在五千多年
的文明发展历程中，中华民族为人类文明
进步作出了不可磨灭的贡献。近代以后，
我们的民族历经磨难。中国共产党成立
后，团结带领人民前仆后继、顽强奋斗，
中华民族伟大复兴展现出前所未有的光明
前景。

经过长期努力，中国特色社会主义进
入了新时代。新时代要有新气象，更要有
新作为，我虽然已满九十岁，但我仍然会
去“接过历史的接力棒”，有多大的力，
做多少的事。

作为一名老党员，我将持续弘扬率先
垂范好传统，带动身边党员群众筑牢信仰
之基、补足精神之钙、把稳思想之舵，坚
守真理、坚守正道、坚守原则、坚守规
矩，以信念、人格、实干立身，做到明是
非、辨真伪，养正气、祛邪气，管思想、
固根本，努力为巩固文化根基作贡献。

江津站 站内江5612

跨越九十乐求是

6月15日11时40分，伴随着一声长长的汽笛，成渝
铁路5612次列车从江津火车站发车向内江站缓缓驶去。

据了解，成渝铁路5612次列车原本是从重庆南站开
往内江站的普通旅客快车，从6月15日零时起，全国铁
路实行新的列车运行图，始发车站从重庆南站变更为江
津站。列车11时40分从江津站发车，17时34分到达内
江站，运行总时长5小时54分钟，中途停靠22个站，是人
们“慢”游川渝的极佳选择。

而重庆南站至江津站间也于当日停办客运业务。
至此，于2020年12月25日动工的成渝铁路重庆至江津
段扩能工程将进入全面开工阶段。

改造后将开行公交化和旅游列车

此次扩能改造的成渝铁路重庆至江津段全长61公
里，改造项目在充分利用既有单线的基础上，采用沿既
有线增建二线、增设车站、九龙半岛截弯取直的方式进
行扩能改造。成渝铁路重庆至江津段将共设13座车站，
其中新建圣泉、西彭、钓鱼嘴、黄桷坪、鹅公岩5座车站，
改建江津、黄磏、铜罐驿、小南海、伏牛溪、茄子溪、义渡
古镇（现大渡口站）、重庆8座车站。

扩能工程建成投用后，可覆盖人口约127万人，平均
站间距缩短至4公里，将充分发挥市域铁路公交化功能，
开行公交化和旅游列车，为沿线市民出行提供便利。

站点设计一站一风景、站站有特色

待成渝铁路重庆至江津段扩能改造完成后，沿线站
点将以更美的姿态迎接旅客。此次改造，路地双方将充
分融合铁路文化、地域文化、建筑艺术，既做到“合而不
同、全线一家”，又体现“一站一风景、站站有特色”，每一
个站点表现一个主题，围绕红色基因、开路先锋、精神家
园等主题共同讲述成渝铁路历史故事。

在候车室、进出站通道、跨线通廊等适宜点位，将采
用铁路元素或军工元素抽象图案做成的拼贴装饰、壁
画、浮雕等墙体立面文化展示；在站前广场等位置，将陈
列铁路元素物品，如开路先锋雕塑等；保留老成渝铁路
既有房屋，通过展示机车、铁轨、筑路工具等实物，打造
成渝铁路文化教育基地。

本组图文由记者贺奎提供

旅客展示江津到油溪的火车票81岁的旅客何爷爷乘坐“慢火车”探亲江津火车站

旅客在火车上打卡拍照 工作人员为旅客提供服务

旅客在江津火车站上车 “慢火车”上的学习车厢


