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津点时评

记者 江波 通讯员 胡瑷菱

夏日炎炎，溺水事故频发，成
为威胁生命安全的一大隐患。为确
保广大市民特别是青少年的生命安
全，连日来，江津公安积极行动，打
出“组合拳”全力开展防溺水工作。

宣 传 教 育 先 行 ， 敲 响 安 全 警
钟。江津公安深入校园，通过生动
有趣的讲座展示真实案例，为老师
和同学们普及防溺水知识。同时，
民警们还走进工厂、企业、社区、
乡 村 ， 向 居 民 发 放 防 溺 水 宣 传 资
料，提醒家长加强对孩子的监管。
今年以来，共开展防溺水安全宣传

800 余次，发放宣传资料 3000 余份，
悬挂横幅 550 余条，张贴海报 700 余
张。同时，利用“平安江津”自媒
体矩阵，借势新闻媒体发布防溺水
的科普视频和图文信息，让安全意
识深入人心。

加 强 巡 逻 排 查 ， 消 除 潜 在 危
险。民警对辖区内的河流、湖泊、
池塘等水域展开密集巡逻，及时发
现并制止在危险水域嬉戏游泳的行

为 。 认 真 排 查 水 域 周 边 的 安 全 设
施，确保防护栏牢固、警示标识清
晰醒目。利用无人机多次对长江水
域江津段进行巡控，对存在安全隐
患 的 区 域 ， 及 时 协 调 相 关 部 门 进
行 整 改 。 同 时 ， 按 照 “ 一 对 多 ”
的 方 式 对 辖 区 内 河 塘 堰 库 对 应 落
实 监 管 责 任 ， 实 现 辖 区 水 域 农 户
志 愿 者 、 村 社 干 部 、 机 关 驻 村 社
干 部 、 派 出 所 民 警 “ 四 位 一 体 ”，

安全监管多管齐下、形成合力、全
面覆盖。

联 动 多 方 力 量 ， 共 筑 安 全 防
线 。 江 津 公 安 与 教 育 部 门 密 切 合
作 ， 督 促 学 校 加 强 防 溺 水 安 全 教
育，落实家校沟通机制。此外，与
水利、应急、文旅、卫生等部门建
立应急救援联动机制，确保在突发
状况下能够迅速响应、高效救援。

提 升 救 援 能 力 ， 做 好 应 急 准
备。江津公安组织民警和救援人员
进行专业的溺水救援培训和演练，
提高救援技能和反应速度。配备充
足的救援设备，随时准备应对可能
发生的溺水事故。

本报讯 （通讯员 黎星星 张梦
丹） 为了深入挖掘厚重的江津历史
人文资源，帮助全区文化工作者了
解、认识和掌握全域文旅资源，进
一步提升基层文化工作者业务能力
和工作水平，7 月 5 日，由区文化
旅游委主办，陈独秀旧居陈列馆、
区图书馆承办的 《打开江津历史人
文的窗口》 专题讲座在区图书馆多
功能厅举办。区属相关文化部门和

全区各镇 （街） 文化工作者 60 余人
现场聆听。

庞国翔是中国作家协会会员、
江津区作协主席。他曾长时间在江
津文化系统工作，出版了 18 部党
史、文史和文学专著，曾获重庆市
第八届艺术奖等荣誉。他不仅热爱
江津地方历史和人文，还有着独特
的认识和了解。

在本次讲座中，庞国翔围绕主

题，从江津历史、江津土著和客家
人口的大融合、书香江津、人杰江
津等多个方面展开，讲述了江津的
历史发展演变和人文精神特点；讲
述并解读了具有江津特色的六种文
化现象；讲述了从江津走出的重庆
市第一批、第二批历史名人等。他
还从自身的工作实践出发，讲述了
镇街如何挖掘、收集、整理本土文
化和旅游资源；江津丰富的历史人

文资源如何为江津打造“一枢纽三
高地”提供文化支持、文化服务
等。他诙谐、幽默、生动的讲述让
现场气氛十分热烈。

庞 国 翔 对 江 津 历 史 和 文 化 的
解读，引起了在场一线文化工作
者的情感共鸣。同时，也启迪大
家用全新的眼光和全域思维去审
视自己的家乡历史和人文，激励
大家携手共进，守护江津历史文
脉，传承家乡人文精神，为擦亮

“重庆历史文化名城”名片而积极
努力工作。

讲座结束后，庞国翔还向听众
代表和相关部门工作人员赠送了他
出版的书籍。

本报讯 （记者 陈婷 实习记者
袁燚玄） 为深入学习贯彻习近平文
化思想，凝聚奋进力量，奏响奋斗
乐章，扎实开展“活力江津·魅力
之城”系列活动，推动我区艺术事
业的发展，助力实施美育浸润行
动，7 月6 日，我区“活力江津·魅
力之城”第七届器乐大赛决赛在菜
市街小学举行，也意味着该大赛圆
满落幕。

据了解，“活力江津·魅力之
城”江津区第七届器乐大赛由区委
宣传部、区融媒体中心、区教委、
区文化旅游委、区文联主办，区音
乐家协会承办。该大赛已于今年 5
月 25 日进行了第一阶段比赛，当天
的比赛为第二阶段比赛。

大赛自 4 月启动，共收到独奏
类报名 211 人，组合类报名 8 个，
合奏类报名 8 个。经评委组认真评
审，评出独奏类 185 名进入决赛。
为了让更多优秀的音乐爱好者能站
上决赛舞台，经大赛组委会研究，
与选手沟通后决定，打击类学前
组，小学 A 组和小学 B 组合并为小
学组。吹奏类小学 A 组和小学 B 组
合并为小学组。弦索、打击、键盘
的初中组合并为初中综合组，弦
索、吹奏、键盘的成人组合并为成
人综合组。

比赛当天，在菜市街小学南城
校区尚艺楼三楼闻道厅，来自全区
的器乐爱好者纷纷登台献技，他

们 灵 动 的 手 指 在 乐 器 上 舞 动 着 ，
美 妙的旋律在大厅里回荡。钢琴
的优雅、古筝的醇厚、小提琴的悠
扬……各种乐器在选手们的指尖下

流淌出美妙的旋律，令人陶醉，带
给现场观众不同韵味的艺术享受。

“我从 4 岁半开始学习钢琴，如
今已经 14 岁，我认为学琴不仅是耳

朵的享受，更是心灵的抚慰，我也
有 了 更 多 上 台 展 示 和 成 长 的 机
会。”谈到参加比赛的感受，选手
褚宇薇在采访中表示。

本报讯 （记者 施婉莹 通讯员
郑伊岑 陶亚克） 7 月 3 日，江津区

“帅乡家风家教轻骑兵”巡讲巡展
启动仪式暨德感专场活动在我区实
验小学多功能厅举办，旨在有力推
动 《中华人民共和国家庭教育促进
法》 宣传实施，持续深入开展创文
工作，营造全社会关心支持家庭家
教家风建设的浓厚氛围。

此次巡讲巡展活动由区委宣传
部、区创文办、区融媒体中心、区
妇联主办，德感街道办事处、德感

街道妇联、江津区实验小学承办，
各镇街妇联干部、最美家庭代表、德
感街道辖区内教师等200余人参加。

区社科联副主席、区创文办副
主任周盈杉宣布巡讲巡展活动正式
启动。活动现场，区妇联党组书
记、主席万金容围绕聂帅家风故事
进行宣讲，对家庭教育“一法一条
例”进行讲解；全国五好家庭何吉
春分享家庭事迹；安全智慧防卫官
杨勇宣讲家庭安全智慧防卫；重庆
市家庭教育专家杨东教授开展家庭

教育讲座。为了增加互动性和参与
性，活动中还穿插了创文及家庭教
育知识有奖互动环节。活动后，现
场发放了家庭教育问卷调查、西南
大学专家团队开展免费心理咨询活
动。到场人员纷纷表示参加此次活
动受益匪浅，将把今天学习了解到
的科学理念和方法应用到自己的家
庭教育中。

据了解，此次巡讲巡展活动内
容以立德树人为根本任务，培育和
践行社会主义核心价值观，围绕家

庭家教家风、文明守礼、心理健
康、安全防卫等新发展理念，依托
帅乡家风家教大讲堂、社区家长学
校、妇女之家等阵地、平台，组织
家庭教育讲师、各级最美家庭、法
学会理事会成员、三八红旗手等组
成“帅乡家风家教轻骑兵”，在全
区机关、企业、镇街、学校、三新
组织等单位进行先进家庭事迹分
享、家庭教育宣讲、普法宣传、家庭
安全教育宣讲等。预计开展活动 40
余场次，活动时间将持续到10月。

我区农村残疾人实用技术培训班开班

40余人学习手工编织技术
本报讯 （记者 钟尧） 7 月 5 日，由区残联组织开展的 2024

年江津区农村残疾人实用技术培训 （中山镇） 在中山镇四合村
会议室开班，40余名学员集中学习手工编织技术。

据悉，此次培训为期 3 天，采取理论培训与实训练习相结合
的方式进行，旨在提升参训人员的实用技术水平。理论培训采
取集中上课的方式进行，对习近平新时代中国特色社会主义思
想、党的二十大精神、残疾人相关政策法规开展培训。实训练
习采取分散实操的方式进行，参训人员自主练习，培训老师提
供技术指导，从而提升参训人员实操水平，让他们真正做到学
以致用。

接下来，区残联还将开展花椒栽种技术 （或经济作物栽种
技术）、果蔬栽种技术、畜禽养殖技术、水产养殖技术等农村种
植、养殖及家庭手工业、乡村旅游经营管理等新业态就业培
训，将在全区各镇街共计培训 500 名有劳动意愿、具备接受培训
条件和能力的江津区户籍就业年龄段持证农村残疾人，助力残
疾人增收就业。

支坪镇举行综合应急演练

筑牢安全屏障
本报讯 （记者 王茜） 7 月 5 日，支坪镇举行 2024 年综合应

急演练，检验各级应急队伍的应急快速反应能力和各种机具操
作技能，进一步提升该镇处置突发事件的应急能力和水平，筑
牢安全屏障。

此次演练围绕防汛疏散和森林灭火两项内容开展。 其中，
防汛疏散应急演练模拟了支坪镇遭遇特大暴雨，每小时雨量达
100 毫米以上，长江支坪段水位居高不下，境内綦河水位陡涨等
情况。演练现场，水利服务中心水情观测员观测到水位已超警
戒水位后，立即向指挥长报告。指挥长发出疏散指令，启动应
急疏散撤离，镇村两级应急救援队伍迅速反应，携带专业设备
及工具赶赴现场，协助危险区域群众有序撤至转移安置点。

随后，现场开展森林灭火应急演练，模拟了连晴高温天
气，支坪镇仁沱社区出现山火，在启动镇森林防火应急预案
后，各级应急队伍携装备到达现场，开始使用油锯砍伐隔离
带、用手抬消防泵进行灭火。

两项演练内容丰富、指挥有序、场景逼真，各级应急队伍
操作精准、协同高效，达到了演练预期效果，充分检验了支坪
镇突发应急预案的实用性和可操作性，进一步提高了该镇各级
应急队伍的联合作战能力。下一步，支坪镇将以更有力的措施
做好准备，有效地应对辖区内可能出现的各类突发事件，提高
应急队伍快速反应和应急救援实战能力，保障人民群众生命财
产安全。

广兴镇创建茶话宣讲微阵地

让理论宣讲“走新”又“暖心”
本报讯（记者 吕晓 通讯员 馨蕾）日前，广兴镇新时代文明

实践所在时化街社区大会议室开展广兴镇“乡村振兴正当时 勠
力同心促发展”茶话宣讲会，社区党员干部、乡贤等围坐在一
起，深学细悟党的创新理论，畅言共话乡村和谐发展。

在此次宣讲会上，广兴镇宣传、统战委员刘伟以 《文化振
兴“软实力”助推乡村振兴“硬引擎”》 为题展开宣讲，用通
俗易懂的“家乡话”，围绕党的二十大精神、宣传思想工作、弘
扬新时代文明新风等方面，结合广兴镇的清乾隆老街、綦河古
盐道、广兴历史文化陈列馆等特色文化资源，摆趣闻轶事，谈
家乡发展，为群众思想上解“惑”，政策上解“渴”。宣讲现场
气氛十分热烈。

随后，时化街社区党支部书记温州容通过讲述一个个鲜活
的故事，一份份详实的数据，向党员干部和乡贤们展示了时化
街社区近年来在乡村振兴方面的累累硕果，在场听众无不动
容。接着，大家一边围坐喝茶，一边就乡风文明、生态环境治
理等方面展开积极讨论，共同出点子、提建议。

从单一化的“讲”变成面对面、互动式的“聊”，以小切口
展现乡村振兴大主题、以小格式展示农业发展大成就。这场别
开生面的“茶话微宣讲”，让“活”的方式、“暖”的内容、

“鲜”的语言，“留”在听众心坎里。接下来，广兴镇将以“广
兴乡校”为载体，持续丰富宣讲形式，创建茶话宣讲微阵地，
让党的创新理论在广兴落地落实，用乡音土话讲述鲜活好故
事，传递动人好声音。

我区“帅乡家风家教轻骑兵”巡讲巡展活动启动
预计开展活动40余场次 活动时间持续到10月

“活力江津·魅力之城”江津区第七届器乐大赛决赛落幕

奏响指尖上的艺术盛宴

江津区举办历史人文知识讲座

提升基层文化工作者工作水平

江津公安打出“组合拳”

织密防溺水“安全网”

决赛现场 记者 陈婷 摄

盛夏来临请注意节电节水
□ 言言

小暑过后，暑意渐浓，气温不断攀升，江津市民对水电的
需求明显增加，面对即将到来的用电用水高峰，我们应养成良
好的生活习惯，尽己所能节电节水。

节电节水首先要增强意识。我们应自觉培养节电节水意
识，比如选用能耗相对较低的电器，将夏季空调制冷温度设置
在 26 摄氏度及以上，最大限度减少使用时间和频次，养成“随
走随关”的低碳环保节能意识。在用水方面，遵循节水理念，
如淘米水、洗菜水可以用来浇花、浇树等。

机关单位要带头节电节水。各级党政机关、企事业单位要
率先垂范，落实各项节电节水措施，带头节约用电用水。倡导
尽量减少空调开启时间，制冷温度设置不低于 26 摄氏度；办公
人员出门要做到人走灯灭；走廊、楼道等公共区域照明也要做
到“随走随关”，杜绝白昼灯、长明灯、无人灯；尽量缩短用水
时间，随手关闭水龙头，做到人走水停；对所有用电用水设备
进行全面检查，严防“跑、冒、滴、漏”现象。

相关职能部门要强化监管。相关职能部门要落实节电节水
措施，细化用电用水管理制度，多管齐下促实效。同时，加大
宣传力度，规范用电用水行为，教
育引导市民当好节电节水的“宣传
员”“巡查员”“监督员”。


