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游客攀登爱情天梯（资料图）

四面山少林寺（资料图）

1314（一生一世）自驾爱情环线线路图

重庆江津四面山，不但拥有绿色清凉的如画山水，更富含浪漫旖旎的爱情元素。
日前，江津区发布1314 （一生一世） 自驾爱情环线。线路为：中山古镇游客中心—太和梯
田—少林寺—爱情天梯—四面山景区—四屏镇—会龙庄—中山古镇游客中心。

该线路全长131.4公里，途中可以和心爱的人一起，穿梭中山古镇吊脚楼，观览云上太
和五彩梯田，领悟佛学意蕴四面山少林寺，携手攀登爱情天梯，打卡“我在你眼里，你在我
心中”望乡台瀑布，走进四屏镇神奇双胞胎村，穿越“西南第一庄”会龙庄。带上最爱的
TA，来四面山体验一趟盛夏25℃的自驾浪漫的清凉旅程吧！

爱情天梯

爱情天梯位于江津区中山镇常乐村。20世纪50年代，20岁左右的村民刘国江爱上了大
他10岁的寡妇徐朝清。为了躲避世人的流言，他们携手私奔至海拔1500米的深山老林，自
力更生，靠野菜和双手养大7个孩子。为让徐朝清出行安全，刘国江一辈子都忙着在悬崖峭
壁上凿石梯通向外界，几十年如一日，凿出了6208级石阶，被称为“爱情天梯”。

问世间情为何物？6208级石阶，已给你答案！愿你也能同挚爱之人，看那晚霞满天，看
那情意绵长，看那人间烟火，看那喜乐人生。

四面山景区

四面山是离重庆中心城区最近的5A级风景名胜区。1000多米的海拔高度，200多平方公
里森林覆盖，湖泊瀑布密集成群，气候凉爽宜人。景区有望乡台、土地岩、龙潭湖、洪海、
珍珠湖等核心景点，拥有完整的“丹霞赤壁-瓮形围谷-高山瀑布”组合，集山、水、林、
瀑、石于一身。

四面山不仅有清秀明丽的风景，还有富硒冷水鱼、四面山腊肉、泉水豆花、野菜以及丰
富多样的特色美食。当然，这里游玩项目也精彩纷呈，滑翔伞飞行体验、乡亲农场户外体
验、四面山花溪谷露营、凤凰湖山地越野车、古木沟溪降等特色玩法，让你尽享夏日清凉。

四屏镇

四屏镇近临贵州大娄山，海拔上千米，素称渝黔清凉世界。这里有山有水有树有鸟鸣。
晴空飘彩云，群峰葱绿，明潭倒映，四屏山野处处恬静又清心。

四屏镇青堰村有着“重庆第一双胞胎村”的称号，全村367户人口中，双胞胎就有45
对，有一户人家甚至祖孙三代都是双胞胎。至于为何青堰村多双胞胎，至今还无定论。青堰
村附近生态良好，青山叠翠，植被丰茂，尤其是土壤富含硒元素，其含量远远高于重庆市及
全国平均值。村民长期食用含硒的大米、大豆等食物，饮用硒含量较高的水，可能对怀双胞
胎有一定影响。青堰村的双生泉、双生馆别具特色，等你来探“双生”之迷。

会龙庄

会龙庄被誉为“西南第一庄”，坐落于江津区四面山镇双凤场。庄园规模宏大、气势磅
礴，建筑面积约5300平方米，占地面积约2万平方米。庄园内共有16所院落、18口天井、
202间房、308道门、899个窗户，巍巍三重堂沿中轴线贯穿，戏台、花厅、绣楼等一应俱
全，满园亭台楼阁皆是雕梁画栋、绘彩描金，处处透露出庄严肃穆和雄浑龙气，可谓藏在

“深山里的紫禁城”。2018年，经保护性修缮后，它正以夺目的光芒迎接八方来客，向众人诉
说着时光轮转与文化共融。它的新生，不仅点亮了乡村振兴与文旅融合之路，更让巴渝优秀
传统文化在此生生不息。

中山古镇

中山古镇是中国历史文化名镇，因有笋河通航融长江，古为川黔边贸重镇。古镇由龙
洞、荒中坝、高升桥三条小街连接而成，又称“三合场”。在中山古镇，除了欣赏美丽的古
镇风景，还可以品尝“古镇三绝”——烟熏豆腐、中山咂酒、石板糍粑。中山古镇千米长
宴，是江津区区级非物质文化遗产代表性项目。每年春节前夕，古镇居民沿袭传统民俗而自
发组织，在千米长街上摆上数百桌宴席，围起高至屋檐的蒸笼，备上丰盛的酒菜，热情接待
成千上万的外地客人和朋友，让大家尽情品尝各家特色佳肴。

太和梯田

中山古镇自然景色，最美莫过于太和梯田。因古镇位于重庆江津与贵州习水、四川合江
交界的大山之间，这里山脉起起伏伏，山岭重重叠叠，据当地碑文记载，自宋代起，古镇就
有农耕劳作。为了生存，古镇人用木棍、铁橇、锄头、藤索、箩筐等最原始的工具，移走巨
石，填平沟壑，筑起田坎，挑来泥土，历经千辛万苦，终于在山脊之间开辟出了层层梯田。
如今，这里黛绿群山，碧绿树林，青绿庄稼，相映相衬，宛如山村百景长廊，美不胜收。

四面山少林寺

四面山少林寺位于江津区中山镇，寺院依山而建，背靠双峰插旗山，左右龙盘虎踞，前
庭两条小河汇聚，远山万重蜿蜒。远远望去，富有闽南特色的红砖琉璃瓦，在巍巍青山间熠
熠生辉，与西南的青砖黑瓦相互映衬，独有韵味。

四面山少林寺历史文化深厚，原名为景德寺，后因背靠插旗山上的双峰而称为双峰
寺。鼎盛时期，双峰寺的武僧达五百人之多。2014年，经重庆市、区佛教协会批复同意，
双峰寺正式更名为“四面山少林寺”。四面山少林寺，成为中国四大少林禅宗寺院之一，
延续法脉，传承少林武术文化。
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