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我们的节日·中秋

津点时评

塘河古镇举行桂宫坝坝宴之夜活动 记者 贺奎 摄

聂帅馆在中秋假期迎来参观热潮 通讯员 蒋正英 摄 少数民族群众一起欢庆佳节 通讯员 王书俊 摄

本报讯 （记 者 刘星欣 吕晓
贺奎 施婉莹 王笑伊 通 讯 员 王
书俊 龚奕霖 李晓燕 代真利 蒋
正英） 中秋节历史悠久、赓续绵
长 ， 是 中 华 民 族 重 要 传 统 佳 节 。
连日来，我区各镇街、单位开展
丰富活动共庆中秋佳节，处处洋
溢着温馨浓郁的节日氛围。

中 秋 假 期 ， 聂 帅 馆 迎 来 参 观
热潮，市民朋友在追忆革命岁月
的同时参与到一系列传统文化活
动 中 ， 乐 享 中 秋 佳 节 。 9 月 14
日，聂帅馆邀请近 30 个亲子家庭
参加“手作中秋情”活动，通过
中秋动画、亲子手作、互动游戏
等，让大家感受传统文化，在中
秋佳节浓情相聚。据了解，中秋
节期间，聂帅馆为每天来参观的
前 30 名市民准备了中秋花灯、立
志系列笔记本、星星画纸等礼物。

9 月 15 日 ， 2024 “ 烟 火 江 津
人间塘河”桂宫坝坝宴之夜活动
在塘河古镇开启，数万名游客齐
聚 古 镇 尝 美 食 、 赏 美 景 、 品 美
酒 。 本 次 活 动 以 千 人 长 桌 宴 为
主 ， 120 张 桌 子 贯 穿 长 街 。 活 动
中，身着古装汉服的模特穿行在
老街中与游客互动。现场还开展
系列传统民俗互动游戏，让游客
们欢度中秋佳节。

9 月 13 日，双福街道联合三界
社区开展“石榴花开 籽籽同心”
民族团结中秋主题活动，辖区居
民代表、少数民族群众等 40 余人
参加活动。活动中，身穿民族服
饰的少数民族群众和居民代表欢
聚一堂，制作手工作品和创意帆
布袋，大家互帮互助，共话民俗
风情，其乐融融。

中 秋 佳 节 期 间 ， 白 沙 镇 各 村
社举办了丰富多彩的中秋节主题
活动。石坝社区新时代文明实践
站 开 展 “ 我 们 的 节 日 —— 中 秋
节”暨全国科普日活动，为大家
讲 解 秋 季 养 生 知 识 和 金 融 知 识 ，
居民们还在活动现场一起制作冰
皮月饼。朝天咀社区开展“情暖
中秋 同心筑梦”主题活动，设置
了猜灯谜、吃月饼、打糍粑等互
动环节，居民们在活动中感受欢
乐的节日氛围。

9 月 13 日，四屏镇四面村 2024
年 “ 人 人 过 中 秋 ， 家 家 庆 团 圆 ”

打糍粑比赛在整治一新的龙井湾
示 范 院 落 举 行 ， 村 民 小 组 组 成 7
支参赛队伍参加比赛，一起分享
传 统 美 食 ， 传 递 节 日 的 美 好 祝
福。比赛根据各参赛队伍打糍粑
的速度、干湿度、均匀程度等五
项内容打分，最终，云板田居民
小组获得一等奖。

9 月 13 日，西湖镇组织辖区青
少年和新时代文明实践志愿者到

西湖镇中心敬老院开展“我们的
节日·中秋”打糍粑活动。活动
中，志愿者们把热腾腾的糯米倒
进 碓 窝 ， 用 木 锤 使 劲 捶 打 糍 粑 ，
并 向 现 场 青 少 年 传 授 技 巧 。 随
后，志愿者将糍粑取出，揉搓成
型，煎炸后撒上豆面，送到老人
们的手中。同时，为老人们送上
真挚的节日祝福。

9 月 14 日，区二院举办“党建

统 领 聚 合 力 · 情 满 中 秋 传 经 典 ”
主题党日活动。该院组织党员深
入学习了 《中国共产党第二十届
中 央 委 员 会 第 三 次 全 体 会 议 公
报》 等 ， 通 过 读 原 文 、 悟 原 理 ，
更 深 入 地 理 解 全 会 的 重 大 意 义 、
任务目标、具体举措。在传统文
化体验环节，党员们朗诵中秋主
题 诗 词 、 体 验 打 糍 粑 和 月 饼 制
作，感受传统节日的魅力。

记者 陈婷 实习记者 王心怡

“特殊教育没有捷径，只有发
自 内 心 的 爱 。 倾 情 特 教 ， 有 爱 无

碍。”这是陈璇的心声，也是她从
事 特 教 15 年 来 的 育 人 准 则 。 在 平
凡 而 又 特 殊 的 教 育 岗 位 ， 陈 璇 和
她 的 同 事 们 尊 重 差 异 、 用 爱 浸
润，静待每一朵花开。

陈璇与特教的结缘，源于她内
心 的 爱 。 担 任 班 主 任 十 几 年 来 ，
陈 璇 既 带 过 听 障 班 也 带 过 培 智
班 。 对 于 听 力 障 碍 的 学 生 来 说 ，
沟 通 是 教 学 与 管 理 的 第 一 大 难
题 。 为 了 更 好 地 与 孩 子 们 交 流 ，
她 不 断 精 进 手 语 ， 从 最 基 础 的 字
母 手 势 到 复 杂 的 语 句 表 达 ， 不 断
练 习 ， 只 为 了 能 够 与 学 生 们 顺 利

“ 对 话 ”。 现 在 ， 她 的 手 语 熟 练 流
畅 ， 成 为 了 与 学 生 之 间 心 灵 沟 通
的 桥 梁 。 同 时 ， 她 经 常 在 班 级 群

里 发 手 语 小 视 频 鼓 励 家 长 学 手
语，共同走进孩子的内心。

教学中，陈璇根据每个学生的
特 点 和 优 势 ， 分 配 不 同 的 班 级 任
务 ， 让 他 们 在 完 成 任 务 的 过 程 中
找 到 自 信 和 价 值 。 同 时 ， 她 还 鼓
励 辅 导 学 生 参 加 各 种 活 动 ， 如 绘
画 比 赛 、 体 育 比 赛 、 文 艺 表 演
等 ， 展 示 自 己 的 才 华 。 学 生 多 次
在绘画及体育比赛中获奖。

前不久，陈璇收到了一张从西
藏 寄 来 的 照 片 ， 原 来 这 是 班 上 的
一 个 听 障 学 生 寄 给 她 的 。 毕 业
后 ， 这 名 学 生 成 为 了 一 名 西 点
师 ， 为 了 完 成 他 从 小 就 有 的 骑 行
西 藏 的 梦 想 ， 他 长 年 坚 持 健 身 ，
终 于 同 他 的 队 友 一 起 克 服 重 重 困

难，骑单车成功穿越川藏公路，到
达西藏，而他也是第一个成功骑行
西藏的重庆籍聋人。看着照片上学
生自信的笑脸，陈璇由衷地为作为
一名特教老师而感到骄傲！

多年来，陈璇用初心与艰辛，
把 知 识 播 撒 进 孩 子 的 心 田 ， 用 爱
心 与 耐 心 静 待 每 一 个 孩 子 花 开 。
她 先 后 获 评 江 津 区 2019 年 度 “ 助
残先进个人”、江津区第六届小学
语 文 “ 骨 干 教 师 ” 等 。 曾 获 第 七
届 全 国 特 教 学 校 学 生 艺 术 汇 演

“ 优 秀 辅 导 奖 ”， 重 庆 市 特 殊 教 育
优质课大赛“一等奖”，重庆市渝
西 片 区 特 殊 教 育 课 堂 成 果 展 示

“一等奖”，“优秀指导教师奖”等
多项荣誉。

中 秋 节 蕴 含 着 中 华 优 秀 传 统
文化的精髓。中秋假期，江津各
地 文 化 活 动 丰 富 多 彩 ， 做 鱼 灯 、
打糍粑、坝坝宴……系列活动吸
引广大群众积极参与，在潜移默
化中引导市民传承弘扬中华优秀
传统文化。

特 别 是 区 文 化 旅 游 委 、 区 融
媒体中心联合推出的 《月圆江津
奇妙夜》 视频全网热播，以江津
历史文化为脉络，展现江津深厚

历史文化底蕴和独具特色的楹联
文化，推广江津玉、江津酒、江
津美食等，为中秋佳节再添一份
诗意和温馨，获得网友点赞。

习 近 平 总 书 记 一 直 以 来 高 度
重视传统节日和传统文化，曾多
次强调要发挥其宝贵价值和独特
作用。

江 津 在 中 秋 节 期 间 的 系 列 活
动和尝试，是贯彻落实习近平文
化 思 想 的 具 体 举 措 和 生 动 实 践 ，

推 动中华优秀传统文化创造性转
化、创新性发展，以时代精神激
活了中华优秀传统文化的生命力。

传 承 弘 扬 中 华 优 秀 传 统 文 化
要 “ 接 地 气 ”。 我 国 传 统 思 想 文
化根源在社会生活本身是人们思
想 观 念 、 风 俗 习 惯 、 生 活 方 式 、
情感样式的集中表达。要把中华
优秀传统文化传承好，必须根据
实际情况，举办与习俗习惯、群
众生活紧密相连的活动，才能吸

引群众积极参与，深入了解。
传 承 弘 扬 中 华 优 秀 传 统 文 化

要 “ 有 新 意 ”。 传 承 弘 扬 中 华 优
秀传统要结合新时代的特点及要
求，深入挖掘优秀传统文化的核
心 价 值，保持其特色的同时，激
活优秀传统文化新的时代内涵，融
合现代表达形式，增强其生命力。

传 承 弘 扬 中 华 优 秀 传 统 文 化
要 “ 拓 渠 道 ”。 引 导 青 少 年 了 解
中华优秀传统文化需要大力拓展
网络渠道。结合新时代年轻人的
喜好，用更有趣、更具感染力的
传播方式充分调动年轻人参与积
极性，进一步增强中华优秀传统
文化的影响力和感召力。

我区举行全民国防教育进校园宣传活动

点燃学生强国梦
本报讯（记者 钟尧） 9 月 13 日，“帅乡军旗红”江津区全民

国防教育进校园宣传活动在田家炳中学学术报告厅举行，该校
300 余名学生参加活动。

此次活动由区委宣传部、区退役军人事务局主办，区人武
部、聂帅馆、团区委、区国防动员办协办，田家炳中学、重庆
猎人拓展训练基地、老兵艺术团、兵妈妈文艺队承办，旨在推
动我区全民国防教育走深走实。当天，由退役军人组成的民兵
方队现场展示了作战本领，让观众近距离感受中国军人敢于亮
剑的血性。老兵艺术团带来的管乐小合奏 《军歌联奏》 和兵妈
妈文艺队带来的舞蹈 《洗衣歌》，谱写帅乡儿女双拥共建军民鱼
水深情。5 名宣讲员分别带来了国防教育主题宣讲，动情讲述英
烈故事。

“听了英雄前辈们的故事，大家都深受感动，我一定要继承
革命先辈的光荣传统，发奋图强，勇毅前行，努力成为建设祖
国的栋梁之才。”活动结束后，同学们纷纷表示，将在今后的学
习生活中，提高国家安全意识和责任担当，争做强国复兴的新
时代好少年。

接下来，我区将以“依法开展国防教育 提升全民国防素
养”为主题，在 9 月集中组织开展“全民国防教育月”活动，在
全区范围内有计划地开展进机关、进企业、进社区、进农村、
进校园、进网络全民国防教育宣传活动，以及组织收看“爱我
国防”全民国防教育公益大讲堂，营造关心支持国防和军队建
设的浓厚社会氛围。

打糍粑、做月饼、坝坝宴……

我区开展丰富活动共庆中秋佳节

江津多彩活动庆中秋
传承弘扬中华优秀传统文化

□ 伍林

本报讯（通讯员 仵梦莹） 中秋节日期间，许多旅客返乡过
节，有些旅客选择乘坐客运交通车辆出行。日前，笔者在区客
运中心走访时看到，车站各处都有张贴禁烟标志、文明旅游宣
传标语等相关标识，但仍有部分不文明现象存在。其中，乱停
车、乱扔垃圾等不文明行为很煞风景。

在区客运中心大门外停车场，笔者发现有部分市民在停车
时忽视交通规则，将车停在消防通道区内，带来极大的消防隐
患。此外，乱扔垃圾现象也屡见不鲜。在区客运中心里，笔
者发现了被旅客随地丢弃的烟头、纸屑以及零食包装袋，尤
其是区客运中心门口广场的花坛里，还有烟盒、纸杯、塑料
瓶等物品。

车站是城市的窗口，如何让这个窗口“明亮”？笔者认为，
除了工作人员加强对不文明行为的约束管理外，更需要所有旅
客 共 同 去 维 护 。 人 在 旅
途，更要注意自身素质 ，
从 细 节 着 手 ， 多 一 份 自
律，多为他人着想，成为
路上最美的风景。

中秋假期
不文明旅游行为煞风景

倾情特教 静待每一朵花开
——记市级优秀班主任、江津区特殊教育学校教师陈璇

我区积极推进电力保供工作

公共机构开启“省电模式”
本报讯 （记者 胡耀方 通讯员 邱雨 周鑫茹） 连日来，我

区高温天气持续，电力保供形势严峻。区机关事务管理中心认
真落实区委、区政府电力保供工作相关要求，通过细化完善节
电方案、发布节电倡议、开展用电负荷实时监测、组织实施节
电检查等举措，积极推动全区党政机关等公共机构高温天气期
间节约用电工作。

据悉，区机关事务管理中心成立节约用电专项检查组，针
对用电负荷较大和节电效果不明显的公共机构进行实地检查，
逐一分析查找原因，寻找突破点。区行政中心实施能源费用托
管，引入第三方专业公司对节约用电工作进行精细化管理，用
电计量监测和 AI 智能控制，点对点远程分析中央空调设置和运
行情况，自动精准调控。区公安局关闭部分公共区域灯光；区
林业局除上下班高峰期外，其余时间段关闭电梯；江津综合保
税区管委会关闭大厅 LED 屏、展示屏等非必要办公设备，节能
降耗。此外，鼎山街道在用电设备上粘贴节能标识，中山镇积
极引导干部职工错峰进行电动汽车充电。

下一步，全区各级公共机构将继续结合实际细化节电举
措，充分发挥示范带动作用，继续开启“省电模式”，营造节约
用电、科学用电的良好氛围。

几江街道开展净岸巡河活动

共护水清岸绿
本报讯（记者 陈婷） 为积极响应全市“万名机关党员净岸

巡河，助力长江经济带污染治理和生态保护战”活动号召，不
断深化“党建+河长制”工作机制，9 月 14 日，几江街道机关党
员联合区司法局、区住建委、区融媒体中心等单位的在职党员
共计30余人，在通泰门码头开展净岸巡河活动。

活动中，党员志愿者们不怕脏、不怕累，沿着通泰门码
头、南桥头军用码头沿线仔细巡查，捡拾垃圾、打捞岸边枯枝
败叶、清理杂草，并向周边群众宣传河长制的重要意义及河
流保护小知识，呼吁大家共同参与到守护河流的行动中来。
本次活动累计净岸巡河 1.3 公里，清理垃圾 20 袋，周边环境焕
然一新。

“通过这次活动，在职党员和机关党员在保护母亲河的同
时，也激发他们参与基层治理的意识。”几江街道通泰门社区党
委书记税国敏说。党员志愿者们也纷纷表示要继续当好“宣传
员”“巡查员”“联络员”，积极带头示范，引领带动身边群众参
与河流保护。

下一步，几江街道将全面推进机关党员净岸巡河活动，加
大组织开展爱河护河结对共建活动力度，创新活动方式，搭建
党建与河流管护深度融合“共治圈”。
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