
时 政 新 闻 部 ：（023） 47558112 47558357 经 济 新 闻 部 ： 47558113 民 生 新 闻 部 ： 47557222 社 会 新 闻 部 ： 47553096 47558351

●兹有江津区薇薇安甜品店公章遗失，公章编号：5003817083740，声

明作废。

●兹有江津区四面山敏懿家常菜餐馆食品经营许可证副本遗失，许可证

编号：JY25001160014541，声明作废。

●兹有赵阜遗失残疾证，号码是：51022519700618273144，声明作废。

遗失启事

责编 谷亚淋 编审 徐莹

2024年10月21日 星期一社会·民生 3

健康江津

1. 经常熬夜。经常熬夜会损伤阳气，阳气不足会

导致水饮内停，进而产生湿气；熬夜还会损耗气血，

影响脾的运化功能，从而加重湿气。

2. 久坐不动。久坐不动会使血气运行不畅，导致

湿气滞留，从而出现身体困重、四肢沉重或无力等

表现。

3. 贪凉喜冷。贪吃生冷食物会损伤脾胃阳气，从

而导致水谷运化障碍，湿气在体内积聚。

4. 偏嗜肥甘厚味。过食肥甘厚味、辛辣油腻食物

会损伤脾胃，降低脾胃的运化能力，从而助长湿气，

使其凝滞于体内。

（由区疾控中心提供）

哪些日常习惯会给身体“加湿”

关注卫生健康

普法情景剧进校园

提升青少年法律素养
本报讯 （记者 胡耀方 张渝） 10 月 17 日至 18 日，江津区

2024 年“在校学生法治安全与心理健康教育进校园”活动——
法治心理剧情景普法先后走进江津中学滨江校区和菜市街小
学，为学生们带去生动有趣的宣传教育活动，全面提升青少年
法治意识、法治观念和法律素养，为青少年健康成长营造良好
法治环境和社会氛围。

本次活动由区委政法委、区法学会、区教委、区司法局、
区总工会、团区委联合指导，活动内容包括法治心理剧情景普
法、心理健康团辅、户外法治展板宣传等。

10 月 17 日，在江津中学滨江校区心理健康活动中心，老师
带领初一、初二年级的32名“津心社”（滨江校区） 队员进行音
乐冥想，并为他们带来了别开生面的创新普法形式——法治安全
普法情景剧。与此同时，在户外法治展板宣传活动现场，来自
圣泉街道平安办、派出所和司法所的普法志愿者用通俗易懂的
语言以案释法，宣讲相关法律法规，增强学生的自我防范能力。

10 月 18 日，在菜市街小学明德心理健康活动中心，老师带
领该校五年级的 34 名“明德心灵成长社团”团员，通过“法
治+艺术+心理”融合的宣教方式，观看法治安全普法情景剧，
学会时刻保持安全意识，依法维护自身合法权益。

本报讯 （记者 钟尧 见习记者 李
江） 10 月 17 日，“巴渝工匠”杯重庆市
第二届珠宝玉石首饰行业职业技能竞赛
工艺品雕刻工 （玉石雕刻） 赛项在重庆
工商学校开赛，62 名来自江津区、合川
区、大足区的参赛选手齐聚江津，切磋
技艺。

本届竞赛由重庆市经济和信息化委
员会、重庆市人力资源和社会保障局、
重庆市总工会主办，重庆工商学校承
办，江津区玉石文化产业协会、重庆金
誉宝教育咨询服务有限公司、重庆江津
玉文化产业有限公司、重庆渝熙玉文化
创意集团有限公司协办。

竞 赛 以 “ 技 高 行 天 下 能 强 走 世
界”为主题，旨在聚焦珠宝玉石首饰行
业领域高技能人才培育需求，充分发挥
职业技能竞赛在人才培养、选拔和激励
方面的积极作用，促进我市高技能人才
队伍的建设和发展，促进中国传统工艺

的传承与振兴，推动中华优秀玉石文化
产业发展。竞赛分为职工组和学生组，
内容包括理论考核及实操雕刻考核，总
时长为25.5个小时。

切、磋、琢、磨……比赛现场热火
朝天，选手们根据手中的江津玉、砚石
等原材料，用巧妙的构思、精湛的技
艺，仔细雕刻与打磨。机器声、打磨声
交织在一起，江津玉雕、大足石刻、合
川峡砚等精美的工艺品在选手们的巧手
中逐渐成形，彰显出丰富的文化内涵与
高超的艺术造诣。

当前，江津正在全力建设重庆珠宝
玉石产业集聚区，打造“中国硒玉之
城”。江津通过成立国有企业统筹产业
规划和建设，举办全国工艺品雕刻工职
业技能竞赛、各类珠宝展览，建设江津
玉博物馆、玉石交易中心、江津玉文创
街区等形式，打造更多旅游 IP“打卡
地”，提质赋能文旅产业高质量发展。

本报讯 （记者 王茜 施婉莹 钟
尧） 10 月 16 日至 18 日，“帅乡家风
家教轻骑兵”巡讲巡展活动先后走
进先锋镇、珞璜镇、李市镇，通过
专家讲座、家庭事迹分享、调查问
卷等形式，持续提升家长科学育儿
能力，营造全社会关心支持家庭家
教家风建设的良好氛围。

据了解，此次巡讲巡展活动是
江津区社区家庭教育活动的内容之
一 ， 围 绕 家 庭 家 教 家 风 、 文 明 守
礼、心理健康、安全防卫等，依托
帅乡家风家教大讲堂、社区家长学
校、妇女之家等阵地、平台，组织

家庭教育讲师、各级最美家庭、法
学会理事会成员等组成“帅乡家风
家教轻骑兵”，在江津机关、企业、
镇街、学校、“三新”组织等单位进
行先进家庭事迹分享、家庭教育宣
讲 、 普 法 宣 传 、 家 庭 安 全 教 育 宣
讲。目前，已经在江津各镇街开展
活动 15 场，参与人员 3000 余人，宣
传覆盖1万余人。

10 月 16 日，在先锋镇政府会议
室 ， 该 镇 全 体 机 关 干 部 、 村 （社
区） 宣传干事、妇联主席、最美家
庭代表等 152 人参加活动。当天的活
动以“加强社区家庭教育，呵护孩

子健康成长”为主题。活动现场，
江津区最美家庭李元分享了他的家
庭故事，通过身边人与身边事，倡
导大家建设和睦家庭关系；区妇联
兼职副主席、执委杨昌龄以 《不同
年龄阶段孩子的沟通难题和应对策
略》 为题，分享了家庭教育中家庭
关系、良好沟通对孩子的重要性，
帮助大家掌握科学的家庭教育方法。

10 月 17 日，在珞璜镇珞城大厦
多功能厅，该镇机关干部、村 （社
区） 干部、爱心妈妈、各学校分管
负责人、家长代表等 160 人参加活
动。重庆市家庭教育专家、西南大

学 心 理 学 部 社 会 心 理 服 务 中 心 主
任、博士生导师杨东以 《青少年心
理问题识别与应对方法》 为题，对
青少年心理问题的种类、表现形式
等作了详细讲解；区妇联兼职副主
席、执委杨昌龄详细讲解了不同年
龄 阶 段 孩 子 的 沟 通 难 题 和 应 对 策
略；最美家庭代表李远梅讲述了新
手妈妈成长的心路历程。

10 月 18 日，在李市镇政府会议
室 ， 该 镇 各 社 区 家 长 代 表 、 各 村
（社区） 妇联主席、最美家庭代表等
150 余人参加活动。区妇联兼职副主
席、执委杨昌龄通过分享案例，引
导家长加强与孩子之间的沟通。最
美家庭代表张建书分享了自己的故
事，朴实无华的语言深深感染和激
励着现场人员。

本报讯 （记者 施婉莹） 10 月 18 日是
世界更年期关怀日，当天，由区融媒体中
心、区妇幼保健院联合打造的江津首档妇
女儿童直播栏目 《妇幼健康大讲堂》 ——

“芳华永驻 共赴更年养生局”在区融媒体
中心演播大厅火热开讲，呵护更年期女性
健康。

本期栏目通过区融媒体中心调频广播
FM98.7、 抖 音 号 “ 江 津 观 察 ”、 视 频 号

“江津融媒”、喜马拉雅“FM98.7 江津综合
广播”、央广云听“江津融媒体中心综合
广播”、最江津 App 等全媒体平台同步直
播 。 各 平 台 综 合 浏 览 量 达 14.5 万 ，“ 粉
丝”评论量1300 余条，点赞量6.3万次。

栏目现场，区妇幼保健院院长、主任
医师李华，中医康复科主任廖文非、妇产
科主治医师叶佳做客大讲堂，为大家讲授
更年期的概念和症状，并从更年期的生活
方式和保健，更年期的营养、运动、心理
等方面展开解读，鼓励广大女性朋友寻找
适合自己的更年期应对策略与生活方式。
区妇幼保健院中医师李香玉还在演播厅为
大家带来八段锦演示。

“我们怎么来评估自己是不是到了更
年期呢？”“更年期应该怎样运动？吃什
么 比 较 健 康 ？”“ 晚 上 睡 不 着 觉 怎 么
办？”……观看直播的网友积极参与话题
互动，3 位专家针对网友们提出的问题逐
一进行答疑解惑，帮助广大女性朋友远
离对更年期的焦虑和恐慌。

记者 江波

16 年投身于教育事业，8 年执教
语 文 学 科 ， 培 养 出 一 大 批 优 秀 学
子。她，便是江津区优秀教师、江
津中学高中语文教师蒋春丽。

作为一名高中语文教师，她坚
定信念，锤炼“师魂”，志存高远，
忠诚担当，自觉履行人民教师教书
育人的神圣职责。她致力于精益求
精 ， 努 力 让 自 己 成 为 教 学 业 绩 的

“领头羊”，科研创新的“先行者”，

扎根教育的“孺子牛”。
16 年教学中，蒋春丽在平凡中

书写着她的华章。她多次获评江津
中学优秀教师、骨干教师，江津区高
中教学先进个人。在科研创新上，她
指导学生多次荣获国家级、市级、区
级荣誉；执教课例曾获评市级优课、
区级优课、江津区课堂大练兵优质
课大赛现场赛课一等奖等。

躬身教育第一线，蒋春丽培养
了 一 大 批 优 秀 学 生 。 在 日 常 教 学
中，她对学生的关爱无微不至。班

上曾有一名女学生性格内向，初来
学校时总是独来独往。蒋春丽发现
后，经常找她谈心，鼓励她参加班
级 活 动 ， 和 她 交 流 自 己 的 成 长 故
事。渐渐地，这名女学生变得开朗
起来，还结交了很多好朋友，勇敢
地展现自己。面对在考试中失利、
心情低落的学生，蒋春丽耐心地帮
助他们分析试卷，找出问题所在，
并制定出有针对性的复习计划。在
蒋 春 丽 的 鼓 励 下 ， 学 生 们 坚 定 目
标，成绩稳步提升。

除了教书育人，蒋春丽还坚定
地用爱践行学校办学理念——“让
每一个学生都获得最好的发展”，努
力 追 求 “ 高 品 质 、 示 范 性 、 特 色
化”。学生陈云的父亲身患重病，家
境比较困难，蒋春丽得知情况后，
一 方 面 积 极 为 他 申 请 各 种 政 策 补
助，另一方面通过各方联系，为他
争取到每学期生活资助 2000 元。在
疫情严峻的那段时间，住校学生们
记得，蒋老师将防护品、退烧药品
分发给他们，还从自己家里为他们
送去棉被、食物等物资。

近观眼前满月春，放眼远处春
更浓。蒋春丽深知，让学生飞得更
远更高，还有很长的路要走。但她
相信，倾情注爱，智慧耕耘，路虽
远，行则至！

我区作家曾维惠选题入选中国作协项目

定点深入生活 打造精品力作
本报讯（记者 张渝） 日前，由区委宣传部牵头开展的中国

作协 2024 年度“作家定点深入生活”项目入选作家曾维惠座谈
会、文学讲座、赠书活动在李市中学举行。

据了解，中国作协 2024 年度“作家定点深入生活”项目旨
在深入践行习近平文化思想，进一步推动“深入生活、扎根人
民”主题实践活动走深走实，引导广大作家聚焦时代主题，坚
守人民立场，努力创作更多增强人民精神力量的优秀作品。今
年共有全国各地作家的 29 项选题入选，其中，江津作家曾维惠
的小说 《亲爱的三朵》 入选。这是继长篇小说 《老茶家的女儿
们》 后，曾维惠的选题第二次入选该项目。

曾维惠此次深入生活的地点，是她工作过 11 年的江津区李
市中学校，以及李市镇林家嘴。小说 《亲爱的三朵》 将通过真
实、感人的故事情节，生动、鲜明的人物形象，揭示深刻的社
会意义。它不仅是一部关于教育、成长和梦想的作品，更是一
部关注乡村振兴和乡村教育的力作。

座谈会上，区文联介绍了“作家定点深入生活”项目相关
情况；曾维惠介绍了此次创作背景、计划等；区教委、区作
协、李市镇、李市中学、家长代表作了交流发言。随后，曾维
惠向李市中学赠送了自己创作的长篇小说 《中国妈妈》 100 余
本，并以 《阅读点亮人生——共读<中国妈妈>》 为题，为李市
中学的师生们带来了一场“营养丰富”的文学讲座。

我区召开专题座谈会

推动文艺事业繁荣发展
本报讯（记者 施婉莹） 日前，江津区“纪念文艺工作座谈

会召开十周年”专题座谈会在区文艺家活动中心召开。
2014 年 10 月 15 日，习近平总书记主持召开文艺工作座谈会

并发表重要讲话，为新时代文艺发展举旗定向。十年来，江津
文艺界不断学习阐释实践习近平总书记重要讲话精神，深入学
习贯彻习近平文化思想，坚持以人民为中心的创作导向，创作
出一大批深入生活、扎根人民的精品力作。

当天的座谈会上，与会人员共同学习了党的二十届三中全
会精神等内容，并进行了交流讨论。会议要求，江津区文联系
统和文艺界人士要坚持把学习贯彻习近平文化思想和习近平
总书记关于文艺工作重要论述作为必修课，奋力书写好新时代
新征程的文艺答卷，共同推动江津文艺事业繁荣发展，助力新
时代文化强区建设。

区文联相关负责人表示，从 10 月 15 日至 10 月 30 日，“江津
文艺”微信公众号开设专栏，对江津文艺十年优秀作品进行展
示，主要展示文艺家协 （学） 会推荐的各艺术门类代表作品。

多单位联合启动“津韵润童心”活动

促进未成年人健康成长
本报讯 （记者 袁菲） 10 月 18 日，由民建江津区大西门支

部、滨江新城支部联合蔡家镇共同举办的“津韵润童心”中华
优秀传统文化素养提升活动启动仪式在蔡家镇紫云小学举行。

据悉，“津韵润童心”活动旨在探索建立农村地区学校加强
中华优秀传统文化教育的长效机制，用书法、美术、诗词、楹
联等中华优秀传统文化提升未成年人文化素养，既满足学生的
精神文化需求，又通过优秀传统文化启智润心，促进未成年人
健康成长。

当天，民建江津区大西门支部和滨江新城支部的代表们向
紫云小学、清溪沟小学的学生捐赠了画笔、宣纸、颜料等学
具。随后，蔡家中山学区管理中心负责人向参与此次活动的艺
术家们颁发了校外辅导员证书。他们将作为校外辅导员，定期
到学校为学生进行书法、美术、诗词等方面的指导与教学。

启动仪式后，现场进行了书法、楹联和国画教学，艺术家
们向学生展示传统艺术的技艺，并通过耐心指导，让他们在实
践中感受传统文化的魅力。

选手在玉石上绘图 记者 钟尧 摄

直播栏目《妇幼健康大讲堂》现场 记者 施婉莹 摄

“巴渝工匠”杯玉石雕刻比赛在津开赛

62名能工巧匠现场切磋技艺

“帅乡家风家教轻骑兵”巡讲巡展活动持续开展

江津首档妇女儿童直播栏目《妇幼健康大讲堂》火热开讲

呵护更年期女性健康

倾情注爱，让学生飞得更高
——记江津区优秀教师蒋春丽

黄斌，男，2007 年 12 月参加工作，2007 年 12 月至 2018 年 9 月从事

贴合成型工工种。

公示时间：2024 年 10 月 21 日—2024 年 10 月 27 日

公示监督电话：023-47556995 023-47527209

际华三五三九制鞋有限公司
2024年10月18日

际华三五三九制鞋有限公司离职人员特殊工种从业情况公示


