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健康江津

津点时评

本报讯 （记者 钟尧 实习记者
傅银燕） 12 月 3 日，“活力江津·魅
力之城”江津区第五届舞蹈大赛初赛
在区融媒体中心会议室举行，通过线
上评比的方式进行选拔，共有 56 个
节目进入决赛。

此次比赛由区委宣传部、区融
媒 体 中 心 、 区 教 委 、 区 文 化 旅 游
委、团区委、区文联主办，区文化
传媒公司、区舞蹈家协会承办，旨
在推动全区舞蹈艺术事业发展，满
足群众的精神文化需求，为舞蹈爱
好者提供一个展现自我、实现梦想
的舞台。

大赛按年龄分设少儿组、成人
组 2 个组别，表演形式分为单双三人
舞 （独舞、双人舞、三人舞）、集体
舞。参赛作品要求思想健康向上，
构思新颖独特，具有时代精神，反

映当代蓬勃向上的精神风貌。截至
目前，共报名参赛节目 70 个，其中

“单双三”报名节目 40 个，集体节目
30个，约650 人报名参加比赛。

比赛当天，古典舞、民族舞、街
舞等不同种类的舞蹈接连上演，选手
们用轻盈的舞步、飘扬的裙摆和灵动
的舞姿展现出自己独特的魅力。评审
组对初赛视频进行仔细评审，现场讨
论气氛热烈，大家从内容题材、音乐
背景、技术技巧等方面进行点评，逐
一指出了选手的优点，并针对存在的
不足提出了建设性意见。

选手家长欧玉红表示，这不仅是
一个展示孩子才华的舞台，更是一个
锻炼勇气、增强自信的机会，能够让
孩子深入地感受舞蹈的魅力，延伸拓
展课堂以外的眼界，更有利于他们全
面发展。

交通安全进校园，是补齐安全教
育短板的关键之举。连日来，全国交
通安全日主题活动在我区多个学校相
继举行，为广大学生普及交通安全法
律法规，筑牢成长“安全墙”。

校园常聚焦学业知识，交通安全
教育却相对薄弱。交通安全进校园，

交警入校开讲座、模拟演练，直观展
现事故危害，普及交通安全法规，让
学生知危险、会避险，将交通文明深
植学生心间。学生们掌握交通安全知
识后，则化身“安全宣讲员”，向家
人传递理念，撬动家庭乃至社区交通
安全素养提升，实现“教育一个学

生，带动一个家庭，影响整个社会”
的辐射效果。

交通安全进校园意义不言而喻，
然而当下此类活动也存在不足。部分
宣讲内容偏理论、形式单一，学生兴
趣寥寥；活动持续性欠佳，常“一阵
风”走过场。笔者认为，后续要革新

形式，引入动画、游戏沉浸式教学；
建立长效机制，定期回访、更新内
容，融入日常教学，让交通安全教育
在校园“落地生根”。

交 通 安 全 进 校 园 绝 非 权 宜 之
计，而是守护未来希望的长效工
程。各方携手、优化升级，定能为
莘莘学子铺就平安上学路，让青春
之路畅行无忧。

本报讯 （记者 施婉莹） 日前，
2024年江津区全国交通安全日主题活
动在江津区几江实验小学校举行。

此次活动由区委宣传部、区教委、
区交通运输委、区应急局、区公安局、
团区委主办，区公安局交巡警支队、江
津区几江实验小学校承办，旨在普及
交通安全法律法规、弘扬法治交通精
神，树立通行规则意识、安全自律意
识、社会责任意识、文明礼让意识，形
成人人抵制交通违法、人人践行文明
交通、全社会共建共享文明交通环境
的良好风尚。

活动现场，江津交警和几江实验
小学校学生们共同演绎了一套活泼可
爱的交通安全手势操，赢得现场阵阵
掌声。情景剧《无法重来的爱》以生
动的表演警示群众杜绝侥幸心理，文
明出行。

在交通安全进校园实景演绎中，
演员骑着共享电动单车模拟在道路上
因驾驶不规范被汽车撞倒在地。通过
多个场景演绎，主持人详细讲解了各
类不规范行为带来的危险以及道路安
全的重要性。

除了一系列表演活动，主持人还

与同学们进行了交通安全知识问答互
动，同学们纷纷举手进行抢答。主办
方呼吁同学们把学到的交通安全知识
带回家，分享给自己的家人和朋友，

共同营造“文明交通 携手共创”的
良好氛围。

“下一步，江津区将继续通过部
门联动、广场宣传、市民参与等形

式，持续开展交通安全宣传活动，齐
心协力在全社会构建安全、畅通、文
明、和谐的交通环境。”本次活动相
关负责人表示。

江津棋手在重庆市青少年

国际跳棋锦标赛中获佳绩
本报讯（记者 吕晓 通讯员 杨柳） 11 月 30 日至 12 月 1 日，

“奔跑吧·少年”中国体育彩票 2024 重庆市青少年棋类锦标赛
（围棋、象棋、国际象棋、五子棋、国际跳棋） 在万盛文体中心
体育馆举行。来自全市的 1000 余名小棋手同场竞技，以棋会
友，“弈”决高下。

本次比赛由重庆市体育局、重庆市教育委员会、万盛经开
区管委会主办。比赛设置围棋、象棋、国际象棋、五子棋、国
际跳棋五个大项。

其中，国际跳棋比赛设置了100格和64格男女个人赛，分为
U6、U8、U10、U13 四个组别，让同龄选手相互竞争、共同进
步。来自全市的近100名棋手切磋棋艺，上演了7轮精彩对决。

最终，江津区代表队从众多强手中脱颖而出，来自四牌坊
小学的陈芊羽获得 64 格女子 10 岁组第一名、李沐阳获得 64 格男
子 13 岁组第三名、曹吕阳获得 100 格男子 6 岁组第三名；四牌坊
尚融小学的段宥池获得 100 格男子 10 岁组第三名。值得一提的
是，江津小棋手张哲宁以个人 100 格男子 10 岁组第一名、张芸
溪以个人 100 格女子 6 岁组第一名的好成绩与段宥池一起为我区
在本次锦标赛中夺得一枚团体金牌。

塘河镇加强河流保护治理

清理河道垃圾杂物50余吨
本报讯 （通讯员 顾佳晨 李乡梅） 日前，塘河古镇社区 20

余名党员干部组成志愿小分队，冒雨齐聚塘河水上乐园码头，
手持打捞网、竹竿等清扫器具，兵分多路划着乌篷船开展清漂
行动。

静静的河面上，只见船只缓行，志愿者们分工明确、相互
配合，仔细打捞清理上游漂来的水白菜、水葫芦、枯枝树叶等
杂物，不放过任何一处死角。船工与打捞人员配合默契，经过
两小时辛勤劳作，累计清理河道长度 2 公里，原本杂物漂浮的
河面焕然一新，水色更显澄澈。

今年以来，塘河镇为持续深化党建引领河流保护治理，提
升河道两岸生态质量，积极开展了“党建+河长制”河面清漂志
愿服务活动，累计开展清漂、巡查等活动 68 次，清理河道垃
圾、杂物 50 余吨，用实际行动践行“绿水青山就是金山银山”
的生态理念。

江津区第五届舞蹈大赛初赛举行

650名选手线上比拼展风采

江津区举行2024年全国交通安全日主题活动

交通安全进校园 筑牢成长“安全墙”
□金音

记 者 刘星欣
见习记者 游雅捷
通 讯 员 王书俊

社区是基层治理的最小单位，是承
载人民群众美好生活的重要空间。如
何把优质便捷的公共服务送到千家万
户？双福街道切实把解决群众身边的

“关键小事”作为“大事要事”抓紧抓实
抓细，通过专业力量汇聚网格、志愿服
务融入网格模式，激活基层治理“神经
末梢”，使居民在“家门口”“楼底下”就
能享受到更多更优质的服务。

微型消防站筑牢“安全防线”

“一提，二拔，三握，四压，就是干粉
灭火器使用的基本方式……”近日，双
福街道恒碧社区恒大金碧天下小区内，
数十名居民低头、弯腰、捂住口鼻有序
撤离，志愿者迅速科学组织营救。

其实，这不是发生了火灾，而是社区
微型消防站组织的一场消防应急演练。

“居民小区防火能力较差，一旦发
生火情，等待大型消防车到达可能会错
过最佳灭火时机。”双福街道应急办穆
春表示，街道在各社区“嵌入”了微型消
防站，在火情发生时，微型消防站能够
第一时间出动，应对初期火情，为大型
消防车的到来赢得时间。

目前，双福街道已为11个社区“嵌

入”了微型消防站，配备了灭火器、消
防水枪、消防水带、灭火毯、消防铁锹、
沙桶、消防斧、消防服、消防手电、逃生
绳、口哨、方巾、矿泉水等消防应急救
援物资。

微型消防站依托社区工作人员、物
业管理人员、专兼职消防管理人员、网
格管理员等力量，选取消防基本素质相
对较高的人员作为微型消防站队员，开
展消防安全会议、业务技能训练、防火
巡查以及初期火灾扑救等工作，切实做
到“会接警出动、会操作器材、会实施扑
救、会开展检查、会组织宣传”，真正实
现“救早、灭小、3 分钟到场”扑救初期
火灾的作用。

闲置空间变身“金角银边”

如何在社区既有的“一亩三分地”
上嵌入各类刚需服务设施，让幼有所
托、老有所养，生活方便、娱乐方便？

双河路社区新城·和昱麟云小区有
大量架空层公共空间。双福街道把这
些社区的闲置空间打造成为休闲空间，
把专业健身、儿童运动、老年颐养，全都

搬到了住户的“家门口”。
走进新城·和昱麟云小区“悦邻坊”

连心活动室，乒乓球桌、健身器材、舒适
的桌椅等设施一应俱全。为了满足不
同年龄层居民的需求，这里被精心打造
为一个集运动健身、休闲养生、交流拓
展于一体的复合型空间。儿童有着专
属的活动空间，老年人可以在此下棋、
聊天。

近年来，双福街道充分整合利用闲
置空间，为社区嵌入式服务开展提供场
地、资源和保障，通过既有空间和设施，
延伸服务“触角”。从昔日的闲置空间
到如今的多功能活动场所，社区闲置空
间不仅成为了孩子们的游乐场、大人们
的“公共会客厅”，更是连接邻里间情感
交流的温馨纽带。

“家务事”就在“家门口”解决

双福街道福城社区锦绣小区有一
座漂亮的景观亭，这里既是邻里休闲的
好去处，也是居民“家门口”的议事厅。
居民群众的“家务事”，不出社区就地就
能解决。

近年来，双福街道通过“福管家三
讲说三理”三级调解机制和“福商”调解
室、“张大哥调解室”“党群连心室议事
厅”“网格邻里汇”等服务阵地，创新矛
盾纠纷多元化解机制，不断提高群众自
我管理、自我教育、自我服务水平，满足
人民群众多元、高效又便捷的解纷需
求。

为让社区服务更好地“嵌入”人心，
双福街道还以网格化为基础，以志愿服
务为支撑将网格化管理与志愿服务有
机结合，成立“福多多”“一二一”“五心”

“小水滴”“蒲公英”等14支特色志愿服
务队，打造“土喇叭宣讲”“怡家人+”

“福城微光”“与‘李’相约”等志愿服务
品牌，构建起“全街覆盖、出户可及、群
众便利”的志愿服务网络，加快形成共
建共治共享的治理格局。

社区嵌入式服务嵌入的不仅是设
施和功能，更是为群众勾勒出美好的生
活图景，聚焦民生关切，以满足群众的
实际需求为导向，依托社区党群服务中
心，因地制宜、分类施策、精准服务，用
活社区各类场所，不断提升群众的获得
感幸福感安全感。

把幸福“嵌”到群众家门口
——双福街道做好社区嵌入式服务提升基层治理效能

三方携手助推我区全民阅读事业发展

合力打造青少阅读推广基地
本报讯（记者 王茜 见习记者 李江） 12 月 3 日，重庆出版

社青少阅读推广基地授牌暨作协战略合作交流座谈会，在江津
区图书馆活动室举行。

据了解，为充分满足广大少年儿童阅读需求，助推全民阅
读事业发展，助力“书香江津”建设，重庆出版社青少分社与
江津区图书馆、区作家协会共同协商，在我区合力打造青少阅
读推广基地，联袂构建全民阅读馆社融合服务共同体，实现馆
社深度融合。

座谈会上，重庆出版集团有限公司青少分社社长、总编辑
林郁与江津区图书馆签订馆社共建青少阅读推广基地协议，并
向江津区图书馆授牌“重庆出版社青少阅读推广基地”。

据悉，重庆出版社青少阅读推广基地建成后，重庆出版集
团有限公司青少分社将提供图书支持，定期推荐重点图书，并
提供宣传材料与样书；区图书馆将在馆内设立重庆出版集团青
少分社图书专架；双方共同策划、定期开展各类阅读动，助推
我区全民阅读事业持续健康发展。

重庆出版集团有限公司青少分社还与江津区作家协会签订
了战略合作协议。

老同志王忠德、何建平参加座谈会。

我区开展2024年“世界艾滋病日”系列宣传活动

提升群众健康意识
本报讯 （记者 袁菲 通讯员 冷崇莉） 12 月 1 日是第 37 个

“世界艾滋病日”。为普及艾滋病防治知识，提高公众健康意
识，连日来，区卫生健康委、区疾控中心等组织开展多场防艾
主题宣传活动。

11 月 27 日，白沙镇组织辖区居民在白沙麻柳湾社区、河口
村，观看宣传队自主创作快板 《防艾一起来》、小品 《“艾”的
动力》 等节目。200 余名群众积极参与有奖知识抢答。现场设置
咨询点位，发放宣传手册和宣传袋等。

11 月 28 日，在重庆能源职业学院，区第一人民医院“名医
门诊”特聘重医附二院专家围绕“社会共治，终结艾滋，共享
健康”主题，针对学生青春期性懵懂心理，以生动事例、详实
数据与震撼图片，深入浅出地讲解艾滋病病理、传播途径、检
测预防等知识。

11 月 29 日，支坪镇组织辖区居民在津坪社区开展“世界艾
滋病日”现场宣传咨询活动，当地卫健办、卫生院和社区工作
人员通过发放宣传资料、“一对一”讲解咨询等方式，将防艾知
识传递给现场群众。现场近100 余名社区居民参加宣传活动。

12 月 2 日，区疾控中心在蔡家镇福德村，组织 100 余名群众
召开一场别开生面的防艾科普院坝会。工作人员以实际案例开
场，从什么是艾滋病、艾滋病如何传播、怎样检测和治疗、如
何预防艾滋病等方面进行通俗易懂的讲解。同时，讲解过程中
穿插问答互动，现场群众参与度高，气氛良好。

12 月 3 日，区疾控中心联合江津区看守所，对监管人员开
展艾滋病防控知识讲座。区疾控中心工作人员详细讲解了艾滋
病的感染途径、检测方法、治疗意义和预防办法，有效普及了
艾滋病的防控知识。

在“世界艾滋病日”宣传周期间，全区各镇 （街） 以此次活
动为契机陆续开展多形式防艾知识健康宣传活动，传递“社会共
治，终结艾滋，共享健康”的公共
卫生理念，促进江津区艾滋病等重
点传染病防治各项工作稳步推进。

开展线上评比 记者 钟尧 摄
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