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“千米长宴”已成为重庆地区极具影
响力的节庆活动，既丰富了游客体验，也
助推了中山古镇的发展。紧邻国家5A级景
区四面山的中山古镇，如何实现共赢？江
津区给出了自己的答案。

近年来，江津区启动大四面山旅游圈建
设，以四面山景区为核心，将中山古镇、永
兴大圆洞、塘河古镇、白沙古镇等四面山景
区周边分散的旅游景点串联，通过积极探索

“旅游+农业”“旅游+康体”“旅游+文化”
等多重功能有机整合、深度融合的发展新路
径，打造了中山古镇“千米长宴”、四面山

七夕东方爱情节、四面山国际生态五项挑战
赛等一系列内容丰富、特色鲜明、富有品
位的具有江津独特旅游 IP 记忆的旅游产
品，让大四面山旅游圈出彩更“出圈”。

游玩线路推介：
D1 游商德古镇：游中山古镇-品“千

米长宴”-登爱情天梯-观少林风光-品富
硒寿宴

D2 赏四面山风光：“天下第一心”望
乡台瀑布-“亚洲第一神岩”土地岩-品双
生宴-探“深山紫禁城”会龙庄

“游”在中山 大四面山旅游“出圈”

1 月 18 日，充满乡愁非遗游乐互动体
验特色的金龙鱼·江津区第二十届中山
古镇“千米长宴”非遗民俗文化消费节
正式启幕，当天慕名而来的 30000 余
名 游 客 齐 聚 中 山 ， 逛 老 街 、 赏 非
遗、品美食、忆乡愁，沉浸式体验
传统民俗盛宴的魅力，实现旅游综
合收入500余万元。区领导杨永芳、
吴丙山、张世英参加活动。

当天，江津融媒各直播平台对
“千米长宴”进行了现场直播，让
全国人民共享这一美好时刻。

伴随着喜庆音乐，“雄狮闹春”
拉开了活动序幕。书法家新春楹联送
福 、 福 禄 寿 与 财 神 闪 秀 等 活 动 好 戏 连
台，活动在与会嘉宾共同为雄狮点睛中推向
高潮，寓意着风调雨顺、吉祥如意，现场掌声
此起彼伏，喝彩声、欢笑声汇成一片。

与此同时，舞龙、少林寺武术表演、川剧变脸等非
遗巡游表演吸引过往游客驻足观看，好不热闹。品宴席美
食、赏非遗民俗、许新年愿望、玩互动游戏，诸多活动让市民游
客眼前一亮，流连忘返。

本次活动以“中山千米团圆宴·四面山水忆乡愁”为主题，由区委宣传部、
区文化旅游委、区商务委、区融媒体中心、四面山管委会主办，中山镇人民政府、重庆市
四面山旅游 （集团） 有限公司共同承办，金龙鱼独家冠名。

古镇老街品年味 千米长宴忆乡愁
——江津区第二十届中山古镇“千米长宴”非遗民俗文化消费节启幕

记者 陈婷 见习记者 杨雪莹 通讯员 王茂迪 王洋

“开席啰！”一声洪亮的吆喝拉开了今
年“千米长宴”的序幕。望不到头的席面
铺满了古镇老街，石板糍粑、咂酒、烟熏
豆腐等当地特色美食热气腾腾端上桌来，
令人垂涎欲滴。身着红色对襟外套、脚踏
草鞋的年近七旬老人杨光祥展露了他的绝
活——“打盆上菜”，只见他将热气腾腾
的菜肴盛放在一个长约2米、宽约0.2米的
木托盆里，顶在头上，飞快地穿梭于席
间，为大家上菜，轻功一般的身手赢得现
场游客叫好声一片。

“吃得非常开心，今年终于得偿所

愿。”来自重庆中心城区的游
客张华专程带着朋友前来体
验 “ 千 米 长 宴 ”。“ 这 次 非 常 幸
运 ， 还 品 尝 到 了 美 食 博 主 七 哥 的 手
艺，以前只能在手机上看看，今天终于
吃到了！”

在现场，友情宴、爱情宴、团圆宴、
发财宴等 460 余桌特色宴席美食有序摆
放，经典的古镇美味早就备好，还新增
了许多融合了当地特色与现代烹饪手法
的创意佳肴。值得一提的是，活动还特
邀百万粉丝美食博主“七哥民间菜”团队

亲自掌
勺 40 桌 桌
席。不仅如此，还
有知名乐队流动演出，让大家
在品尝美食的同时，沉浸式体验新春的
欢乐氛围。

“几年前来过这里，今年我又来了，
美食很好吃，有很多互动游戏，体验很
棒！”当天，来自法国的斯蒂芬约上朋友
再次“打卡”“千米长宴”。

“今天特地带孩子过来体验一下非遗
文化。”游客柯红英说。在当天的非遗巡
游表演中，鲤鱼灯、舞龙舞狮、杂耍、
川剧变脸吐火、婚俗唢呐、状元巡街、
财神送福等 10 余项江津非遗项目接连上

演，现场氛围热烈。在非遗文化体验互
动区，游客排起了长队，书法家们挥毫
泼墨，将书法艺术、民俗文化融为一
体，既彰显了千年古镇的文化底蕴，又
营造了浓厚佳节氛围。

值得一提的是，为满足游客多样化
需求，增强游客体验感，主办方认真筹
备、科学谋划，精心设计了多项特色活
动，全面保障游客吃得安心、行得顺

心，玩得舒心。
除了非遗巡游，古镇里还设有“诗

雨飞花”楹联非遗互动体验景观、“古镇
三绝”巨型打卡景观等，游客可体验“在
月亮上写诗”，还可以体验巨型“象棋”游
戏互动装置和投壶、蹴鞠等传统游乐项
目。此外，还有“乡愁天街”年货集市、

“我与中山古镇二十年”光影集锦、民谣乐
队表演等活动，让游客乐在其中。

“趣”在中山 非遗巡演好戏连台

每年春节将至，“千米长宴”民俗文化活
动令很多人翘首以盼。这项民俗文化活动，
江津已连续举办20届，且越来越“火”。对
此，中山古镇有自己的制胜“法宝”——

坚持开放创新。在保留传统特色的
基础上，将书写楹联、剪纸技艺、版画
等引入“千米长宴”，让传统旅游转变成
对文化的深度体验，老习俗过出新花样。

不仅如此，今年中山镇人民政府推
陈出新，将“千米长宴”采取市场化运
作，吸引更多市内外游客前来参与，特
别推出线上订餐小程序，为市内外游客
带来便捷。

同时，活动积极发动引导老街商户，
充分调动老街商户积极性，集思广益、共
谋共办“千米长宴”。在菜品中引进“尖

椒鸡”等江津地标菜，为“千米长宴”增
添新的生机和活力。

此外，为了让“千米长宴”这块江
津名片更具特色，结合游客的兴趣和爱
好，特别与重庆本土美食网红开展合作，
通过线上线下联动，以“特色民间菜”为
亮点，吸引更多游客前来体验，进一步提
升中山古镇知名度、美誉度。

“新”在中山 老习俗过出新花样

通过举办“千米长宴”等民俗文化活
动，吸引众多商户、企业参展，带动冷水
鱼、金丝皇菊、柑橘等本土农产品，江津
米花糖、芝麻官等区域特色产品及各类文
旅融合创新产品的热销，鼓起群众“钱袋
子”、做好江津“特色展”。

邀请江津其他镇街鲤鱼灯、舞龙舞

狮、婚俗唢呐等非遗项目，融入“千米
长宴”活动当中，充分展现非遗民俗文
化，给游客带来不一样的传统文化体验。

围绕文旅“新径探索”，充分利用旅
游资源，结合四面山景区，推出周边各
镇多条精美旅游线路，推动江津农文旅
融合发展。

如今，“千米长宴”正在与多元文化
的碰撞中，走向世界、走向未来，受到
中央电视台等超 100 家海内外媒体关注。
在“千米长宴”的影响下，中山古镇的
吸引力由核心景区扩大到全域。中山古
镇这张农文旅融合“新名片”，必将更加
闪亮！

“融”在中山 融合创新越办越火

“食”在中山 富硒美食香飘古镇

游客喜领春联

“千米长宴”富硒美食

非遗巡游表演

中外游客同吃
长宴喜迎新年

““打盆上菜打盆上菜””绝技表演绝技表演

游客品尝游客品尝““千米长宴千米长宴””

““千米长宴千米长宴””人气旺人气旺


