
本报讯（记者 苏盛宇 通讯员 汪
静 毛劲草 龚月）随着文化游的日渐
盛行，博物馆里过大年正在成为一种
新的过年方式。昨日，记者获悉，聂荣
臻元帅陈列馆（以下简称“聂帅馆”）精
心策划“我们的节日·春节”“博物馆里
过大年”等系列活动，春节期间吸引
3.1万人次游客参观，上万名游客体验
文化活动。

“闹新春”文化活动年味浓

“集章打卡”“游园答题”“蒙眼敲
锣”“投壶祈福”“新年剪纸”“福字拓
印”“好运抽奖”等寓意吉祥、寓教于乐
的互动惠民活动环节，为到聂帅馆和
聂荣臻故居参观游玩的游客营造趣
味性强、参与性高的新春氛围。

“请问，聂荣臻的名字来自《随身
宝》中的哪一句话？”“百福骈臻得双
全。”“恭喜您，累计答对 3 道题获七
个印章。请您拿好集章打卡本，参加
下一个活动。”在答题活动现场，人潮
如织，大家热情高涨，气氛时而欢快
时而紧张，聂帅事迹正以这种生动有
趣的方式在游客心间扎根、传承。湖
南游客张牧告诉工作人员：“答题环
节设置巧妙，内容都和聂帅生平事迹
相关，我们一家四口不仅在聂帅馆里
找到春节文化味，还学到很多与聂帅
相关的历史文化知识，是一次难忘的
文化之旅。”

数据显示，今年春节期间，聂帅馆
免费送出集章打卡本近1.2万余册，送
出“赤心报国”笔记本、“励志求学”书
包等新春文创好礼8000余份。

“观展览”文化盛宴受追捧

组合文化资源，聂帅馆推出原创
展 览《“ 搞 不 出‘ 两 弹 ’我 死 不 瞑
目”——聂荣臻与新中国“两弹”研制
之路》《我心中的聂荣臻爷爷——纪念
聂荣臻元帅诞辰125周年儿童画展》，

引进专题展览《我在江津——从出发
到出发，黎光波·情绪记录馆》《巴渝记
忆绎清风——革命人物清廉故事图片
展》。展览内容囊括人文历史、科学科
普、艺术审美、自然风光等，一场文化
盛宴呈现于游客面前，成为欢度新春
的又一好去处。

许多游客远道而来，希望聆听聂
荣臻元帅生平事迹。讲解员们全员上
岗，每天开展 4 场免费讲解。机器人
讲解、微信讲解、语音导览和新增的
AI、AR讲解服务，让大家耳目一新。

此外，科技影片、线上展览、AI互

动等多媒体服务让游客沉浸在传统与
现代交织的节日氛围，体验别开生面
的文化盛宴。

“迎新春”文创产品惹人爱

文创市集也是聂帅馆新春的一大
亮点。

今年春节期间，聂帅馆上新“和气
迎春”米花糖文创礼盒、百福骈臻得双
全“福帅”帽子、赤心报国系列印章本、
聂帅馆“新”书签、“非尝不可”冰淇淋
等系列文创产品，吸引了众多游客驻

足选购。
值得一提的是，游客凭任意消费

均可免费盖纪念印章这一活动，更是
让文创市集人气爆棚。

新疆游客杨皓告诉工作人员：“我
带了10箱米花糖回新疆，让家人也尝
尝聂荣臻元帅心心念念的家乡味道。
此次聂帅馆之行意义非凡，既了解了
聂帅光辉的一生，又收获了新春祝福，
还购买了一批文创产品，收获满满。”

据悉，聂帅馆还在江津区博物馆、
紫金天街分设文创售卖窗口，吸引众
多市民驻足购买。

著名艺术家杨小勇
声乐辅导交流会在江津举行

本报讯（记者 胡耀方）日前，著名艺术家杨小勇声乐辅导交流会
在江津中学音乐厅举办，为我区音乐家协会会员、音乐爱好者们带来
了一场精彩绝伦、别开生面的大师课，使大家对音乐有了新的感悟和
解读，受益匪浅。

杨小勇，国家一级演员，浙江音乐学院特聘教授、硕士生导师，是
我国著名的男中音歌唱家、歌剧表演艺术家。此次活动由区文联主
办，区音乐家协会，江津中学承办。当天的大师课上，来自区音乐家
协会的四位会员分别演唱了《梦梦》《巫山情歌》《炽热的心情》《思乡》
等作品。根据大家的演唱，杨小勇针对歌词发音、真假声结合等问题
提出解决方法，并亲自示范演唱。同时，对演唱者歌唱时的发声位
置、气息支持等方面进行指导。

在授课过程中，杨小勇以其幽默风趣、深入浅出的教学风格，将
复杂的声乐技巧转化为易于理解的语言，让在场人员在轻松愉快的
氛围中掌握了声乐演唱的精髓。他通过现场示范和点评，针对每位
会员的演唱特点进行了个性化指导，帮助他们找到了适合自己的演
唱方法和技巧，并针对大家在声乐学习、教学、练习时出现的问题进
行一一解答。

世界癌症日——一起对癌症Say no！

世界抗癌症日也称“世界癌症日”，活动时间定于每年的2月4日，旨在加快癌症

研究、预防及治疗等领域的进展。癌症，也称恶性肿瘤，是由限制细胞生长增殖机

制失常而引起的疾病。癌细胞还可转移到全身各处生长繁殖，导致人体消瘦、无

力、贫血、食欲不振、发热以及脏器功能受损等。那么癌症应该如何防治呢？

1、合理膳食，开启健康生活方式。多吃蔬菜、水果，不吃烧焦、熏制的食物，不提

倡饮酒，减少红肉摄入量。

2、坚持锻炼，适当减肥。每天至少保证 30 分钟的运动时间，每周至少要有

150 分钟左右低强度的有氧运动，或是 75 分钟中等强度的有氧运动。

3、科学防晒，护好皮肤。在室外穿着亮色的衣服、擦防晒霜、带上帽子，从而使

身体不受紫外线的困扰。

4、预防感染，降低风险。在注射、输血时千万不能重复运用一次性针头，最大程

度降低感染乙肝、丙肝等的风险。

5、拒绝烟草，爱护全身。吸烟被证明和多

种的癌症有关。市面上的烟不管是高价位还是

低价位的烟都是对身体有损害的，所以，戒烟是

很有必要的。（由区疾控中心提供）健康江津
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本报讯（记者 刘星欣 通讯员 龙
小凤）荷兰产母婴奶粉、澳洲产保健品、
日本韩国产的美妆产品……日前，记者
走进位于江津综保区内的菜鸟天猫国
际保税西南自营仓，看到仓内堆满各类

“洋年货”，这些进口商品在这里打包发
货，送达全国各地消费者手中。

作为在西南片区落户的第一家菜
鸟天猫国际保税自营仓，该自营仓于去
年 1 月开仓运营，仓库总面积 1.6 万平
方米，备货种类 3000 余种，90%以上仓
发订单能当天出库，母婴奶粉、保健品、
美妆产品等进口产品能更快送到网购
消费者家里。

“去年出库量超过 400 万单，货值
预估2.5亿元。今年春节，我们备货了
180万单，日均单量不断增多，达到2万
单，尤其是洗护类、保健品类的订单偏
多。”菜鸟天猫国际保税西南自营仓相
关负责人说，为将“洋年货”尽快送到消
费者手中，菜鸟天猫国际保税西南自营

仓根据大数据分析，对购买较多的产品
提前进行备货、预打包，确保客户下单
首日实现货物出库、配送。

订单越多，企业对通关效率的需
求也越旺盛。“特别是针对企业节前备
货需求旺、业务量大的情况，我们专门
制定年货节业务高峰期运行保障预
案，安排专人对接，优化作业流程，给
企业送上专属‘年味礼包’。”江津综保
区相关负责人说，江津综保区积极协
调海关，对企业加强政策法规宣讲及
业务培训，及时分析排查春节期间可
能存在的监管堵点和风险点，同时为
企业提供业务高峰期“7×24 小时”通
关服务，进一步提升物流效率，确保

“洋年货”快速送达。

记 者 胡耀方
通讯员 吴宣言 陈迎春

春节期间，当千家万户沉浸在辞
旧迎新、阖家欢乐的喜庆氛围中时，
区城市管理局督促江津益江公司多
措并举，全力以赴维护春节期间环
境卫生，确保垃圾处置“不打烊”，营
造干净整洁、祥和喜庆的节日环境。

“我们指导收运单位春节期间合
理优化作业安排，延长收运时间，生
活垃圾收运时间延长至 21 时，餐厨
垃 圾 夜 间 收 运 时 间 延 长 至 早 上 6
时。”区城市管理局相关负责人表
示，该局还指导收运单位提前预判、
统筹安排，全面加强生活垃圾运输
车辆的维护保养和安全管理，确保
规范收运、安全作业、生产零事故。

同时，结合垃圾量涨幅，采取延时加
班、组建应急队伍突击收运、人歇车
不歇的方式轮换清运垃圾，保障垃
圾日产日清。

此外，江津益江公司抽调10余名
环卫驾驶员、4 辆环卫车组建 4 支大
件垃圾收运队伍，全面清理全区30个
镇街各类大件垃圾，对各类大件垃圾
进行粉碎后规范收运，避免垃圾堆积

久滞影响市容环境。
“我们坚持24小时城乡生活垃圾

收运巡查，并与各镇街和餐饮商户建
立联络机制。”江津益江公司相关负
责人表示，一旦发现垃圾箱桶满溢等
情况，及时收运。根据垃圾量变化合
理增加垃圾箱、桶，确保垃圾产量与
装载容器匹配，保障应急收运处置安
全、高效。

接下来，区城市管理局将继续督
促江津益江公司加强环境卫生整治
工作，让广大居民、返乡人员感受家
乡新变化、新面貌。

记者 江波 通讯员 叶立岚

今年春节期间，每当夜幕降临，西
湖镇 8 个村社的道路纷纷亮了起来。
这，就是西湖镇返乡人员在过年期间热
议的“头条新闻”。

“以前，村里一到晚上漆黑一片，夜
间走路都需要打手电筒。现在好了，装

了300余盏路灯，不仅家家户户门口都
有，而且公路两旁也装了，我们老年人
出门特别方便。”水庙村村民张大爷说。

“这次回家过年，村里最大的变化
就是装了路灯。”家住黄泥场的返乡人
员小张说，腊月二十七凌晨，她才回
家。回到村了，到处都很亮堂，像有人
来接一样，心里特别温暖。

据了解，作为去年西湖镇的民生实
事之一，该镇购买380盏太阳能路灯，安
装在全镇8个村社的主干道、聚居点、渡
口及五保家园等地。两年间，西湖镇累
计安装太阳能路灯754盏，受益群众3
万余人。

“春节期间，村里主要道路照明实
现全覆盖，这让我们眼里亮堂堂，心里

暖洋洋。”已在浙江打工20余年的王华
刚说，今年1月中旬，他带着家人回老家
关胜村牟家村民小组过年。当夜晚驾
车沿江綦高速西湖下道口开往老家时，
两侧亮起的太阳能路灯让他眼前一
亮。崭新的太阳能路灯，伫立在村道
旁，夜间温暖的灯光洒下，照亮了西湖
人返乡路、村民回家路。

家住河坝社区3组团山堡五保家
园6名困难群众也有同感。82岁的徐
思国回忆，由于条件有限，五保家园的
房屋里没有卫生间，上厕所得到30米外
的公共卫生间。现在，夜晚起来如厕再
也不用担心安全问题了。

“津新驿站·司机之家”揭牌
改善交通运输行业从业人员工作环境

本报讯（记者 钟尧 实习记者 荣莉 丁子桐）日前，“津新驿站·
司机之家”揭牌仪式在江津区公路超限检测仁沱站举行。该驿站将
为交通运输行业从业人员提供暖心服务，改善从业人员工作环境。

“津新驿站·司机之家”的建设，是江津区关注、关心、关爱“两企
三新”群体的具体举措，该驿站功能齐备、设施齐全，设置了就餐、休
息、阅读等功能区域，为过往货车司机等从业人员提供工作休息环
境。同时，该驿站也是党建和工会宣传服务的重要窗口和阵地，助推
交通运输行业高质量发展。

揭牌仪式上，市委社会工作部、市交通运输委、区委组织部、区委
社会工作部、区交通运输行业党委、区总工会、团区委等相关负责人
现场为“津新驿站·司机之家”揭牌，交通运输从业人员代表发表感
言。随后，现场为交通运输从业人员代表发放慰问物资，全体人员前
往“津新驿站·司机之家”进行参观。

“我们将以此为桥梁，进一步加强与新就业形态劳动者的联系和
沟通，帮助更多的党员司机找到党组织，吸引跟多的司机朋友们加入
工会组织，共同维护自身的合法权益。”中共重庆市江津区交通运输
行业委员会相关负责人表示，将坚持以司机需求为导向，不断完善服
务设施、丰富服务内容，为大家提供更加优质高效的服务。

朱杨镇人大代表助力铺就新路迎新春

村民愁容变笑颜
本报讯（通讯员 冯章君 实习记者 马也程）“这个小区的小道破

损已久，以前下雨天出门，大家都是小心行走，现在这段小道整改成
梯步，大家走起就放心多了。”连日来，朱杨镇振兴社区长河路崇德山
小区的居民看着平缓干净的梯步，喜笑颜开，满口称赞。

据了解，朱杨镇振兴社区长河路崇德山小区常住人口200余户，
共800余人，该小道是崇德山小区居民的必经路。人大代表在走访
中发现，小道路面坡度较大，且混凝土路面常年失修，破损较多，如遇
雨水天气，行人极易打滑摔倒，存在较大安全隐患。

经振兴社区代表小组商议，人大代表们向朱杨镇人大申请使用
人大专项经费用于增设梯步，保障居民出行安全。经朱杨镇人大主
席团、振兴社区居民委员会及镇村建设服务中心相关人员现场走访、
调研，议定拨付人大服务群众专项经费7600余元用于整改小道。在
多方努力下，经过10余天的施工，崇德山小区的小道从“烂路”变身
为长16米、宽3米的平缓步梯，赶在今年春节前投用。

鼎山街道创新设立3个“小区便民服务点”

为民服务“迈大步”
本报讯（记者 苏展 通讯员 卿珊珊）“现在办事确实方便，下了

楼，拐个弯就到。要盖的章、领的资料，都有社区干部在服务点上。”
日前，鼎山街道江州社区群众何廷海带着从外地返回的亲戚进入小
区，指着路口的“小区便民服务点”介绍道。

“小区便民服务点”模式的建立，是2024年底，鼎山街道创新探
索的便民服务模式。“江州社区因实际需要，是建立这一模式的首个
社区。”鼎山街道有关负责人介绍，由于2022年5月起，该社区党群服
务中心场地搬迁，在地理位置上脱离社区地界，致使群众办事路途较
远、社区服务效率较低。为了创新探索社区发展和社区服务模式，街
道在广泛征求意见的基础上，于2024年11月分别在西西里、星河奥
韵、沁园春等3个小区设立“小区便民服务点”。

从社区前移到小区，看上去前移了一小步，但从服务上迈出了一
大步。记者了解到，设立的“小区便民服务点”虽然规模小，但却能提
供社区党群服务阵地的所有服务内容，包括政策咨询、社保认证、民
政救助相关业务办理指导协助、生育证相关业务以及党团关系转接、
矛盾调解等。

统计显示，自3个“小区便民服务点”运行以来，已服务群众968
人，提供指纹认证、医保收缴、咨询政策等服务数百次，协调纠纷20件。

我们的节日·春节

备货180万单

“洋年货”从江津发往全国

西湖人过年有了“头条新闻”

300余盏路灯照亮村民回家路

垃圾处置“不打烊”坚守岗位保“春洁”

市民热衷博物馆里过大年

聂帅馆吸引3.1万人次游客参观

游客在讲解员的带领下有序参观 聂帅馆供图

堆满货物的仓库 记者 刘星欣 摄


