
本报讯 （见 习 记 者 杨雪莹）
“菜品很丰富，三荤三素还免费，
就在家门口，很方便！”2 月 12 日，
圣泉街道中渡社区食堂开门营业，
82 岁的居民彭奶奶成为首批食客，
她一边品尝美味的午餐，一边点头
称赞。

当天，记者走进食堂，室内餐
桌有序摆放，桌面干净整洁。刚过
11 时，附近的老年人就陆陆续续前
来就餐。11 时 30 分，热气腾腾的饭
菜准时出锅。魔芋烧鸭、笋丝炒
肉、干锅鸭血……各色美食香味四
溢。记者发现，该社区食堂的价格
较为实惠，年轻人每餐 14 元，60 岁
以上老年人立减 2 元，80 岁以上老
年人和5岁以下儿童免费就餐。

“食堂主要是为老年人、上班
族、学生提供方便，所有菜品都是
由厨师当天现做，杜绝预制菜和隔
夜 菜 。” 中 渡 社 区 食 堂 负 责 人 介
绍，该食堂由红厨禧宴餐馆负责日
常运营，提供中餐、晚餐服务，采
用“三荤三素一汤”的营养搭配，
确 保 菜 品 丰 富 多 样 、 营 养 均 衡 。

“我们不仅提供自助选餐服务，还
贴心地准备了饭后水果，满足居民
多样化的口味和营养需求。”

“我的子女都在外地上班，平
时就我一个人，年纪大了，买菜做
饭都不方便，有时就随便应付一
顿。”今年 81 岁的钟奶奶对社区食
堂赞不绝口，认为食堂办得好，饭
菜美味，品种丰富，非常适合老年
人。

记者从圣泉街道了解到，中渡
社区食堂的建设是该街道深化养老

服务的重要举措之一。截至目前，
圣 泉 街 道 已 建 成 投 用 社 区 食 堂 3
家，累计提供助餐服务 3 万人次，
前期开业的滨江春城小区老年食堂
和海惠社区老年食堂获评“重庆市
满意老年食堂”。下一步，圣泉街
道将持续推进社区老年幸福食堂建

设，提升丰富助餐服务，为老年人
提供更多优质便利的养老服务。

中渡社区食堂就餐时间：
每 天 11： 30-- 13： 00； 17：

30--19：30。
中渡社区食堂收费标准：
60岁以下人群，每餐14元；

60 至 79 岁人群 （凭身份证），
每餐12元；

80 岁以上老年人及 5 岁以下儿
童 （凭身份证），就餐免费。

地址：江津区圣泉南路 99 号红
厨禧宴右转50米。

联系电话：13696493879。

圣泉街道中渡社区食堂开门营业
80岁以上老年人和5岁以下儿童免费就餐
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本报讯 （记者 施婉莹） 2 月 13
日，区退役军人事务局联合鼎山街
道为该街道李俊利、张印、雷雨诗 3
名荣立三等功军人家庭举行送喜报
活动，营造拥军优属浓厚氛围，提
升军人及其家属获得感、幸福感，
激励军人投身国防建设，积极建功
立业。

活动当天，伴随着欢快的锣鼓
声，慰问组一行先后来到李俊利、
张印、雷雨诗军属所在的小区，将
三 人 的 三 等 功 喜 报 送 到 军 属 们 手
中，为他们佩戴上“一人立功 全

家光荣”绶带，送上慰问品和慰问
金 。 慰 问 组 一 行 除 了 表 示 热 烈 祝
贺，还对军属们的家庭生活情况进
行了细致关心，对他们为国家和军
队培养出优秀人才表示衷心感谢，
希望军属们能够一如既往地支持军
人们在部队安心服役。

此次送喜报活动，是鼎山街道
高度重视双拥工作的一个缩影。近
年来，鼎山街道坚持以习近平新时
代中国特色社会主义思想和强军思
想为指导，认真贯彻落实新时代各
级关于加强双拥工作的一系列决策

部署，始终秉承拥军优属、拥政爱
民这一光荣传统，通过实施五个一
工程，军民鱼水情不断加深，营造
了“一人参军、全家光荣”的浓厚
社会氛围。

又讯 （记 者 王茜 通 讯 员 曾
凤） 为进一步弘扬拥军优属的光荣
传 统 ， 增 强 军 人 及 其 家 属 的 荣 誉
感，2 月14 日，支坪镇为张国栋、廖
文浩 2 名荣获“四有”优秀士兵的军
属送去喜报及慰问品。

活动中，工作人员与军属们亲
切 叙 家 常 、 话 冷 暖 ， 详 细 了 解 他

们 的 身 体 状 况 和 生 活 情 况 ， 对 军
属 的 大 力 支 持 和 理 解 表 示 衷 心 的
感 谢 。 同 时 ， 希 望 军 属 们 继 续 支
持 军 人 安 心 服 役 ， 勉 励 他 们 继 续
发 扬 部 队 的 优 良 传 统 和 作 风 ， 争
取 为 国 防 建 设 作 出 新 的 贡 献 ， 为
家乡再添荣光。

一张喜报不仅是荣誉的承载和
象征，更是军人军属付出的精神慰
藉。下一步，支坪镇将更加用心、
用情、用力做好拥军优属服务保障
工作，让军人军属切实感受到党和
政府的关心关爱，不断增强军人军
属的荣誉感、自豪感，营造好“一
人当兵、全家光荣”的浓厚氛围，
激励更多有志青年投身国防、建功
军营。

军营建功展风采 喜报频传耀津城

本报讯 （记者 胡佳兴） 近日，
在江津四牌坊小学、几江长江大桥、
几江街道办事处等地取景拍摄的新剧

《难哄》 官宣定档，将于 2025 年 2 月
18日在优酷平台播出。目前预约观看
人数已超过500万。

《难哄》 剧组在江津的拍摄过程
中，充分将江津区丰富的场景资源运
用于剧中适配的情节。该剧改编自竹
已的同名小说 《难哄》，讲述了机缘
巧合下，温以凡 （章若楠饰） 跟曾经
被她拒绝过的高中同学桑延 （白敬亭
饰） 过上了合租的生活。两人本井水
不犯河水，但因为温以凡从桑延口中
得知自己梦游，使二人有了交集的故
事。让我们一起期待 《难哄》 的播
出，让我们在荧幕上感受江津的美丽
与魅力，共同见证这段扣人心弦的爱

情故事。
近年来，江津影视外景拍摄随着

重庆影视产业的发展愈加火热。2024
年，江津迎来了 50 余部影视剧的拍
摄。前段时间的热播剧 《我是刑警》
也在我区中山古镇、白沙轮渡码头等
地取景拍摄。2024 年热播的电视剧

《走向大西南》，毕赣导演的文艺巨制
《狂野时代》 都取景江津。江津正以
多样化的外景风格，特别是极具特色
的年代外景受到影视圈的欢迎。新的
一年，诚挚欢迎影视剧组来江津取景
拍摄，我区将以全方位的贴心服务，
共同推动影视产业繁荣发展。有意者
拨打电话联系相关事宜：区委宣传
部 ： 蒋 传 靖 ， 13629701051； 庄 朝
兵 ， 18166489875。 白 沙 镇 ： 赵 世
娇，17353157338。

本报讯 （记者 陈婷 见习记者
杨雪莹 通 讯 员 王咏梅） 2 月 13
日，江津区教育系统 2025 年春季开
学工作会在田家炳中学学术报告厅
举行，会议总结前期工作、分析当
前 形 势 、 安 排 部 署 新 学 期 重 点 工
作，确保安全平稳有序开学。

2024 年，全区教育系统以基础
教 育 品 质 提 升 行 动 为 抓 手 ， 加 快
构 建 高 质 量 教 育 体 系 ， 教 育 工 作
亮 点 纷 呈 。 共 有 20 项 成 果 荣 获 重
庆 市 基 础 教 育 课 程 实 施 典 型 案 例
与 研 究 成 果 ， 获 奖 率 位 列 全 市 前
茅 ； 聚 奎 中 学 、 江 南 职 业 学 校 、

滨 江 四 牌 坊 小 学 成 功 入 选 全 市 第
二 批 中 小 学 校 党 建 “ 双 创 建 ” 培
育 单 位 ； 立 项 重 庆 市 教 育 科 学 规
划 课 题 50 项 ， 立 项 数 、 立 项 率 连
续 两 年 居 全 市 第 一 ； 建 成 投 用 双
福九小、德感小学 （一期） 等 5 所
学 校 ， 新 增 学 位 4040 个 。 会 议 还
对 党 的 建 议 、 党 风 廉 政 建 设 、 安
全 稳 定 、 教 师 队 伍 建 设 、 德 育 与
教 学 管 理 、 校 园 安 全 等 重 点 工 作
进 行 了 安 排 布 置 ， 并 向 10 名 特 约
监督员颁发了聘书。

会议强调，要加强教育系统党
的建设，突出党建统领、建强支部

堡垒，抓好深度融合，正确用人导
向，全面提升教育系统党建质量。
要深入推进全面从严治党，持续深
化纠治“四风”，压实管党治党政
治责任，持续整治群腐突出问题，
构建廉洁风险防控体系。要坚决守
牢 校 园 安 全 底 线 ， 做 好 “ 除 险 固
安”，抓好风险防控，关注特殊群
体，全面整治各类校园安全隐患。
要抓紧抓实教育重点工作，围绕考
核指标精准发力，对标对表规划任
务，狠抓教育教学质量，向课堂教
学要质量，向课后服务要质量，向
办学模式要质量，在教育强区建设

中“走在前、挑大梁”，为江津全
力建设现代化新重庆枢纽之城贡献
教育力量。

会议要求，2025 年春季开学工
作在即，各校要统筹谋划、周密安
排，沉心静气抓好开学准备工作，
确保顺利开学。要提前准备各类教
育教学、生产生活物资，确保各类
物资保障到位，积极营造温馨和谐
的家校氛围。要加强教职工规范管
理，严格规范办学行为，规范作息
时 间 ， 要 求 小 学 上 课 不 早 于 8 点
20，中学不早于 8 点，学生每天综
合体育活动不低于 2 小时。

AI 开 药 引 热 议
理性应对乃“良方”

□ 水月

近日，DeepSeek 的热度持续升温。“DeepSeek 化身中医开药
方”的话题更是冲上了微博热搜。有网友对此大呼神奇，也有
网友表示 AI 敢开药，但自己不敢吃。面对 AI 开药的这一新兴现
象，我们不禁要问：AI 开药的实力如何？如果患者出现不良后
果，责任应该由谁来承担？

我们必须承认，在科技飞速发展的当下，人工智能已成为
时代变革的重要驱动力。从智能语音助手到自动驾驶汽车，从
智能办公软件到医疗诊断辅助，人工智能的身影无处不在，深
刻地改变着我们的生活与工作方式。DeepSeek 作为国产 AI 的佼
佼者，其在自然语言处理、大数据分析等方面的技术实力不容
小觑。但面对这一新兴技术，我们需要保持理性，冷静分析。

从技术角度来看，DeepSeek 或许能够根据用户输入的症状
描述，结合中医理论生成药方。但 AI 开出的药方很可能会忽略
个体差异和具体病情，导致开出的药方不一定适合每个患者。
AI 技术并不能完全替代医生的临床判断和经验。医疗行为涉及
患者的生命安全和健康权益，需要综合考虑多种因素，这是 AI
目前难以做到的。因此，我们在医疗领域推广和应用 AI 技术
时，必须保持审慎态度，确保其安全、有效、合规。

不可否认，AI 技术为医疗服务提供了新的可能性和机遇。
随着技术的不断进步和完善，AI 在医疗领域的应用前景十分广
阔。AI 可以帮助医生更快速、更准确地诊断疾病，为医生提供
个性化的治疗方案建议等。这些都有助于提高医疗服务的效率
和质量，为患者带来更好的就医体验。面对 DeepSeek 等 AI 在
医疗领域的应用，我们既要看到其技术实力和潜在价值，也要
审视其局限性和风险，理智对待、审慎选择、加强监管和完善
框架。只有这样，才能确保科技
进步与医疗安全、伦理道德并行
不悖。

健康江津

牙菌斑的小秘密

人的口腔里有数百种细菌，当含有糖或淀粉的食物进入口
腔后，就会与细菌混合，在牙齿上形成涂层，也就是牙菌斑。4
个信号提示牙菌斑过多：1、牙齿表面不光滑。2、口臭。3、牙
垢堆积。4、牙齿敏感。

及时刷牙，打散牙菌斑。饭后 10 分钟，正是细菌发酵碳
水 化 合 物 产 酸 的 高 峰 期 ， 尽 早 刷 牙 可 以 干 扰 和 阻 断 这 个 过
程，缩短牙齿被酸腐蚀的危险。

做好4件事保护牙齿：
1、注意定期洗牙
清洁口腔就像打扫房间，刷牙如同只擦了桌面，只有定期洗

牙，才能保证每个角落的灰尘都被彻底清理。
2、每天睡前都要用牙线
如果条件允许，就算餐后能刷牙，也要用牙线清洁一下；若

餐后实在没空，晚上睡前用也可以。
3、配合使用漱口水
在正确刷牙的基础上，漱口水能帮助抑制菌斑生长。如果选

用医用处方漱口水，要先咨询
医生是否可以长期使用。

（由区疾控中心提供）

白沙镇多单位联合救助

放归国家一级保护
野生动物小灵猫

本报讯（记者 吕晓 通讯员 陶蕊） 2月10日，白沙镇林业工
作岗联合白沙公安分局成功救助一只国家一级保护野生动物——小
灵猫，并顺利将其放归自然。

当日上午，白沙公安分局接报警称，白沙革命水库发现一只疑
似受困的野生动物。民警初步判断其为国家保护动物，随即联系白
沙镇林业工作岗协同处置。

林业工作人员迅速抵达现场，经观察，该动物通体棕黄，背部
具棕褐色条纹，尾部有黑棕相间环纹，鼻部尖突、耳短眼小，符合
小灵猫特征。经区林业局专家鉴定，确认其为国家一级保护野生动
物小灵猫。因个体无受伤迹象且健康状况良好，符合野外放生条
件。随后，工作人员与民警共同选择树林茂密、生态适宜的野外区
域，全程录像并成功将其放归。

据悉，小灵猫，别名七间狸、香狸，属食肉目灵猫科，是陆栖
食肉类动物。其毛皮和灵猫香的使用价值极高，导致严重的人为猎
杀。森林的砍伐导致严重的生境丧失和破碎化，致使小灵猫种群严
重隔离，数量迅速下降，现为国家一级保护野生动物。根据有关法
律规定，如有市民非法猎捕、交易或伤害小灵猫，将面临十年以上
有期徒刑等刑事责任。

我区教育系统2025年春季开学工作会召开
确保安全平稳有序开学

白敬亭章若楠的新剧《难哄》定档
曾在江津多地取景拍摄

多部门强化农饮水监管

让群众喝上“放心水”
本报讯（记者 王茜 通讯员 晏宛秋） 为进一步做好乡镇村

级集中式供水单位的监督管理，连日来，区疾控中心 （卫生监
督所） 联合区水利局等相关单位组成专项检查小组，对全区农
村集中供水单位开展全覆盖监督检查。

检查中，卫生监督员依据 《中华人民共和国传染病防治
法》 等法律法规，进行全面细致检查。检查内容主要包括水源
卫生防护情况、供 （管） 水人员健康体检和培训情况、涉水产
品卫生许可批件情况、水质消毒情况、水质检验情况。技术检
测人员现场对出厂水和末梢水进行水质检测。针对部分单位存
在检测记录不完善、涉水产品索证资料不齐全等问题，卫生监
督员及时下发卫生监督意见书，责令相关单位建立问题清单和
整改台账，确保问题得到有效解决。截至目前，专项检查小组
已对全区 67 家农村集中供水单位开展监督检查工作，下达指导
意见书67份，提出指导意见200 余条，采集水样134 份。

“农村饮水安全事关群众切身利益和生活品质。下一步，我
们将持续聚焦农村供水安全保障问题，加大督导检查力度，让
群众用水更方便、吃水更安全。”区疾控中心 （卫生监督所） 相
关负责人表示。

四牌坊小学拍摄场景（资料图）

几江长江大桥拍摄场景（资料图）
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