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清晨的第一缕阳光穿透薄雾，为大圆洞国家森林公园 （以下简称“大圆
洞”） 披上一层金色的轻纱。这片原始秘境，以其独特的“暮光森林”气质，在
江津西南部勾勒出一幅流动的光影画卷。当城市还在沉睡时，森林已开始吟唱它
亘古不变的自然诗篇。

作为重庆“最美森林氧吧”，大圆洞崖体断面由丹霞石组成，中间的瀑布宛如
玉带镶嵌其中。登高俯瞰，一个“C”形山崖掩映在苍翠的林木之下，彷佛一个

庞大浑圆的陷洞，大圆洞因此得名。大圆洞位于江津区永兴镇境内，东南与国家
级风景名胜区四面山相望、中山古镇相融，西与四川省合江县相邻，北与白沙镇
聚奎书院相连，17公里的徒步路线，成为了众多徒步爱好者的网红打卡地。

如今，在永兴镇的改造升级下，大圆洞正以全新的姿态展现在世人面前。在
这里，人们可以穿越时空，感受历史与现代的交融；可以亲近自然，享受大自然
的馈赠；可以体验文化，领略巴渝地区的独特魅力。

本版图文由记者 钟尧 通讯员 安佳 提供

历 史 印 记

大圆洞的人文密码

在大圆洞的山林间，隐藏着众多历史遗迹，它们
是岁月留下的珍贵密码。

大圆洞所在的江津南部山区，历史上曾是川黔古
道上的重要一段。明清时期，商旅、盐夫常经此道往
返于四川与贵州，马帮的铜铃声与商贾的吆喝声交织
回荡，大量的渝盐被运送入贵州，茶叶则被运送到川
渝地区。至今残存的古道石阶，仍在诉说着当年日过
千挑、夜宿百商的盛况。

红色崖壁上存有清代至民国时期的石刻。其中，
大圆洞碑宽约3米，高约1.5米，碑文记载了乾隆年间
乡绅修复官道等相关事宜。当游人触摸着摩崖石刻
时，仿佛还能听见当年挑夫们用方言传唱的过山号
子，在幽深的山谷中悠悠回响。

景区内还散布着古栈道、天马寺以及孔子庙、盖
堂寺、郑兴庙、白马寺等10余处历史遗迹。每一处都
承载着厚重的历史记忆，静静地诉说着过往的故事，
让人漫步其间时，不由自主地放慢脚步，仿佛穿越了
时空的界限，与古人进行着一场跨越千年的对话。

从古老的庙宇到现代的设施，从历史的记载到现
实的体验，大圆洞以它独有的方式，将古今融为一
体，让游客在游览过程中不仅能领略到自然之美，更
能感受到历史文化的厚重与传承。

自 然 奇 观

山水间的诗意画卷

踏入大圆洞，3000余亩原始常绿阔叶林立刻将人

拥入怀抱，仿佛进入一个巨大绿色氧吧，这里空气负
氧离子浓度均值为每立方米1582个，达到一级标准。

马 尾 松 、 柳 杉 等 古 老 树 种 在 光 影 中 舒 展 身
姿，枝叶在高空交错，编织出一张变幻莫测的光
影之网。景区内还有七条幽深峡谷、四面红岩绝
壁、二十八道断崖岗峦、三十二座奇峰峭岭以及
无数尊奇异怪石，把公园丹霞地貌的独特风姿展
现得淋漓尽致。

瀑布是大圆洞最富韵律的乐章。大圆洞瀑布气
势恢宏，水流从百米高的悬崖飞泻直下，在潭底激
起千堆雪。潭面腾起的水雾，似是瀑布的呼吸，带
着草木的清冽与泥土的芬芳。偶有飞鸟掠过水面，
倒影化作点点银光，与飞溅的水珠相映成趣，为这
幅水墨长卷添上灵动的一笔。

位于公园顶部悬天河上游的湖泊，形似天鹅，
故名天鹅湖。色如翠玉，宛如遗落人间的翡翠，静
卧在群山环抱之中。微风拂过，湖面泛起层层涟
漪，细碎的波纹像被揉皱的绿色绸缎，在阳光下流
转着温润的光泽。

这里还是一座生态宝库。公园内动物、植物资
源丰富，有维管束植物 1000 多种、野生动物 150 多
种。这里生活着红腹锦鸡、猕猴、豹猫等 10 余种国
家重点保护动物，是全国范围内不可多得的生物多
样性宝库，也是科考、野营、教学的重要场所。

重 获 新 生

徒步经济唤醒乡村活力

微风吹过，满山松柏簌簌作响，它们倾听过商
旅的交易、诗人的平仄，如今又为徒步的游客撑起
一方阴凉。随着大圆洞徒步路线的走红，也给周边

的乡村带来了新的生机。
大圆洞所在的永兴镇周岩村，原本冷清的街道

如今热闹非凡。许多村民开起了农家乐，提供地道
的特色美食。据了解，大圆洞避暑小区锦城山谷夏
季入住人数达 2500 人，每年定期举办的消夏晚会，
已经成为永兴镇文化活动的特色品牌。随着通往景
区的全长 15 公里的公路拓宽及“白改黑”升级改造
工程完成，景区内及周边的河福山庄、桂林庄、锦
秀山庄等农家乐完成提档升级，通信网络等基础设
施不断完善，2024 年 6 至 8 月平均每天吸引 2000 余
人前来大圆洞游玩。

随着游客的增加，这条穿越山间林野的“生态
长廊”正成为当地特色农产品的天然展销平台。四
月，紫黑透亮的桑葚挂满枝头，樱桃红如玛瑙；六
月，清甜爽脆的蜂糖李新鲜登场；七八月，颗粒饱
满的金手指葡萄甜蜜来袭……游客在饱览沿途秀丽
风光的同时，还纷纷采摘、选购这些时令鲜果，将
丰收的喜悦装满行囊。2024 年，大圆洞全年接待游
客 30 万余人次，周岩村集体收入增加 10 万余元，带
动周边农户增收逾800 万元。

接下来，永兴镇将锚定旅游发展目标持续发
力，大力推进基础设施建设，加快交通路网升级，
打通“毛细血管”道路。全方位优化旅游服务，从
景区导览到住宿餐饮，从应急保障到特色体验，全
面提升游客游玩体验，为游客打造安全有序、便捷
高效、温馨舒心的旅游环境。

大圆洞既是历史的见证者，也是未来的开拓
者。这里不仅是山水交织的生态画廊，更是一部镌
刻在岩壁与石板路上的历史长卷。当人们沿着蜿蜒
的林间小径踏入这片神秘之地，便如同打开了一本
尘封的典籍，每一页都诉说着过往的风云变幻与岁
月沉淀。未来，它将继续书写属于自己的传奇，吸
引着更多的人前来探寻它的奥秘。

大圆洞国家森林公园部分景点介绍

●大圆洞：位于公园中部，高悬于悬崖之上，洞中可同时容纳数
百人就餐，上有悬天溪之水从天而来，气势磅礴，似银河倒悬。

●天鹅湖：位于公园顶部悬天河上游，形似天鹅，故名天鹅湖。
人称：“秀比天池，美似九寨”。

●小华山：沿天鹅湖前行约2公里，即到小华山景点；有小华山、
天马石、天马庙、悬棺、牯牛背等景观。

●八仙洞：位于公园中部，高悬于悬崖之上，洞中面积达200平方
米，并有石寨门一道，地势十分险峻。

●水井湾：水井湾景点 （距游家店约两公里处） 背靠孔子庙，与
大坝寺农家乐小区相连，该景点有人工柳杉林、四道拐瀑布、金仙
洞、两岔河瀑布等景观。

大圆洞国家森林公园最全攻略

核心景点：大圆洞瀑布、大圆洞石刻、天鹅湖、小华山、悬棺
门票：免费

自驾路线

重庆市区→白沙高速→永兴镇→大圆洞国家森林公园，全程118公

里，时间约2个小时。

徒步路线

徒步小环线（路线约7.5公里，3.5-4个小时）
大圆洞国家森林公园停车场→大圆洞石刻→天鹅湖→天马桥→天

马庙→小华山→悬棺→大岗脚→大岗→大圆洞石刻→大圆洞国家森林
公园停车场

徒步大环线（路线约17公里，约7个小时）
大圆洞国家森林公园停车场→大圆洞石刻→天鹅湖→天马桥→天

马庙→小华山→悬棺→大岗脚→郑得岩古栈道→郑得岩瀑布→郑得岩
→双花寨→郑兴庙→水井湾 （停车场） →两岔河→孔子庙 （停车
场）→大圆洞国家森林公园停车场

穿越大圆洞挑战线（路线约15公里，约7个小时）
大圆洞国家森林公园停车场→大圆洞石刻→天鹅湖→天马桥→天

马庙→小华山→悬棺→天马庙→中山古镇方向

食宿（两种选择）

1、入住周岩村附近民宿（条件相对简单，但夏季凉爽）
肖路农家乐 联系人：肖老师 15086950893

桂林庄农家乐 联系人：邬老师 18983276699

锦秀山庄农家乐 联系人：肖老师 13883702709

桥湾农家乐 联系人：刘老师 13955568600

河福山庄农家乐 联系人：何老师 13452015177

2、入住金色黄庄
大圆洞国家森林公园停车场→金色黄庄景区，全程35公里，时间

约1个小时

金色黄庄太空舱星空民宿 联系人：蒋老师 18184768085

黄庄村广场农家乐 联系人：包老师 17323823718

江小白大地食堂/江小白大地酒馆 联系人：李老师 15334521487

金色黄庄特色宴 联系人：吴老师 18723237713

龚伟农家乐 联系人：龚老师 19936644535

老兵农家乐 联系人：罗老师 18857552228

3、沿途可购买永兴特色农产品、采摘鲜果
永兴特色农产品购买 联系人：丁老师 13983147509

桃园印象农庄（4-5月采摘桑葚、樱桃、钓生态鱼，11-12月采摘

长叶香橙）联系人：杨老师 15086898598

祥序李子园（6-8月采摘蜂糖李、布朗李、仙桃李） 联系人：周

老师 13883134118

婉林春苑柑橘园 （1-3 月采摘沃柑、大雅） 联系人：赵老师

13595138233

在原始秘境里触摸历史脉搏
小环线徒步线路图

寻踪

大圆洞国家森林公园全景

阳光洒在水井湾景点的人工柳杉林间

壮观的大圆洞瀑布 游客在大圆洞打卡

静谧的天鹅湖


