
5 月 20 日晚，港龙购物中心隐涵蛋
糕店前的小广场被浪漫与热情填满，江
津融媒“520 宠爱有你”粉丝见面会在这
里开展，众多粉丝奔赴甜蜜之约，与江
津融媒共度了一个温馨难忘的夜晚。

活 动 伊 始 ，

现场便弥漫着浓浓的爱意。在签到区，
粉丝们在独具创意的“520 告白江津融
媒”背景墙上，写下对区融媒体中心的
祝福与表白，并领取“心动号码牌”。一
旁的伴奏互动区，音乐老师用电子琴弹

奏出 《Sugar》《Sweet Love》 等甜蜜
的歌曲，“今夜，融媒体承

包你的甜蜜！”的语音
响 起 ， 让 现 场 的

浪漫氛围不断升温。
伴随着 《告白气球》 的动人前奏，

灯光亮起，“情歌串烧快闪”瞬间点燃全
场热情。《小幸运》《简单爱》 等一首首
经典情歌，引得台下粉丝轻声跟唱。歌
声中，江津融媒主持人闪亮登场，以

“融媒体中心如何以爱之名点亮融光”为
话题，推介了江津发布微博号、江津融

媒微信公众号、江津观察抖

音号、二楼编辑部今日头条号等，介绍
了平台便捷的直播服务、热闹的互动社
区以及贴心的本地服务等核心功能。微
信视频号“江津 80 后”的记者也上台与
现场粉丝积极互动，让大家对融媒体平
台的多元魅力有了更深刻的认识。

活动中，互动环节趣味十足，将现
场氛围一次次推向高潮。在“爱要大声
唱”粉丝 K 歌挑战中，粉丝们热情高
涨 ， 纷 纷 举 手 报 名 上 台 ， 演 唱 含 有

“爱”字的指定情歌片段，只要准确唱出
歌词，就能收获一份精美的小奖品。

现场掌声、欢笑声交织在一起，
每个人的脸上都洋溢着幸福的

笑容。
而“融媒密语”的

“爱的抱抱”和问答赢
奖环节同样精彩，上
台参与的情侣或爱
人相互拥抱，默契
配合，被抱者还要
快速回答融媒爱之
屋 题 库 中 的 内 容 ，

考验了彼此的默契，现场充满甜蜜的氛
围。

当天的活动还进行现场抽奖和直播
间不定时发放福袋等福利，送出隐涵蛋
糕券和实物蛋糕、江津玉手机吊坠、香
薰蜡烛、康巴赫炒锅等丰富奖品，让粉
丝们收获满满。

在这个浪漫的夜晚，江津融媒还通
过直播将活动的甜蜜时刻分享给更多观
众，在视频号“江津融媒”、视频号“江
津 80 后”、最江津客户端、江津融媒图
片直播全平台发布，综合浏览量达 10
万+，点赞量达3.1万。

此次粉丝见面会，是江津融媒与粉
丝之间一次充满爱意的互动，不仅展现
了区融媒体中心的独特魅力，也进一步
拉近了与粉丝的距离。未来，江津融媒
将带着这份满满的爱与支持，继续为大
家带来更多优质的内容和精彩的活动，
期待下一次的相聚。

本组图文由记者周小烨提供

江津融媒“520宠爱有你”粉丝见面会甜蜜举行

粉丝在背景墙上写下祝福粉丝在背景墙上写下祝福

粉丝见面会现场热闹非凡粉丝见面会现场热闹非凡 情侣参与活动喜笑颜开情侣参与活动喜笑颜开

情侣对镜头比心情侣对镜头比心

粉丝在背景墙前打卡粉丝在背景墙前打卡

粉丝踊跃参与现场活动粉丝踊跃参与现场活动

交 警 ： 47563111 急 救 ： 120 （ 手 机 拨 打 47524120） 气 象 ： 12121 救 灾 ： 47525193 报 刊 编 辑 部 ： 47558359 网 媒 编 辑 部 ： 47570502 网 络 群 工 部 ： 47588207 运 营 部 ： 47523888

2025年5月23日 星期五专 题 4责编 袁菲 编审 肖彦

经市委、市政府批准，2024 年 11 月 18 日
至12月2日，重庆市第二生态环境保护督察组
对江津区开展了生态环境保护例行督察，并于
2025 年 2 月 27 日向我区正式反馈督察报告。
江津区委、区政府高度重视，多次研究部署督
察反馈问题整改工作，并系统制定了《重庆市
江津区贯彻落实〈江津区生态环境保护督察报
告〉整改方案》（以下简称《整改方案》），动真碰
硬、真抓实干，高标准推动督察反馈问题整改
落实。现向社会进行公开，接受公众监督。

《整改方案》要求，以习近平新时代中国特
色社会主义思想为指导，深入贯彻党的二十大
和二十届二中、三中全会精神，全面落实习近
平总书记视察重庆重要讲话重要指示精神，不
断强化“上游意识”、扛起“上游责任”、展现“上
游担当”，把市级生态环境保护督察整改工作
作为一项重要政治任务、重要民生工程，以最
坚决的态度、最严格的制度、最有力的措施一
体推进“九治”攻坚，对标落实美丽中国建设的
战略任务和重大举措，坚决扛起生态文明建设
和生态环境保护的政治责任，有效统筹高水平
保护和高质量发展、高品质生活、高效能治理，

坚决打好长江经济带污染治理和生态保护攻
坚战，推动江津生态环境质量持续改善，为高
水平建设美丽重庆作出江津贡献。

《整改方案》明确了5项工作目标。一是
深入贯彻落实习近平生态文明思想。全区各
级各部门对习近平生态文明思想的理解更加
深入，对当前生态文明建设和生态环境保护
面临的形势任务更加清醒，把处理好高水平
保护和高质量发展的关系贯穿经济社会发展
全过程、各领域、各环节。二是全面压紧压实
生态环境保护责任。生态环境保护“党政同
责、一岗双责”持续夯实，管发展、管生产、管
行业的部门按“一岗双责”要求抓好生态环境
保护工作，切实履行好生态环境保护职责，做
到事情有人管、责任有人担，形成齐抓共管的
工作合力，为推进美丽重庆建设贡献江津力
量。三是全面推动督察反馈问题整改。切实
抓好城乡黑臭水体、大气污染防治、环境基础
设施等突出问题整治。督察报告反馈的问
题、移交的责任追究问题、交办的群众举报投
诉问题全面、彻底整改。四是全面持续改善
生态环境质量。到2025年底，长江干流江津

段水质稳定在Ⅱ类，地表水国控考核断面水
质优良比例保持在100%。城市、城镇集中式
饮用水水源地水质达标率分别实现 100%、
93%以上的年度目标。空气质量优良天数和
PM2.5平均浓度同比改善。受污染耕地安全
利用率达到 93%以上，重点建设用地安全利
用率达到100%。生态质量指数（EQI）稳定保
持在二类以上。五是全面推进经济社会绿色
低碳转型。大力发展绿色制造业、高效生态
现代农业和生态服务业，推动“大四面山”等
一批生态产品品牌价值转化，将“美丽生态”
转化为“美丽经济”。有序推进企业循环式生
产、园区循环化改造、产业循环型组合，加快
转变能源利用方式，降低能源消耗强度。积
极推进屋顶分布式光伏发电、天然气热电联
产、风力发电、生物质发电及抽水蓄能电站等
清洁能源发展，增加清洁能源供给。减少化
石能源消费，积极推进生产生活领域用能结
构调整和节能技改，为全区高质量发展创造
更多环境富余空间。

《整改方案》对督察报告指出问题进行分
解，逐项明确整改实施主体、验收单位、整改时

限、整改目标、整改措施，将美丽江津建设、“九
治”污染防治攻坚战和督察反馈问题统筹推进
落实，提出了4方面主要措施。一是深学笃用
习近平生态文明思想，坚决贯彻落实党中央、
国务院和市委、市政府决策部署。深学笃行习
近平生态文明思想，压实生态环境保护政治责
任，全面强化生态环境保护考核问责。二是健
全完善长效机制，确保生态环境问题持续有效
改善。统筹开展督察反馈问题整改“回头看”，
着力解决群众身边突出生态环境问题，迭代升
级党建统领“885”工作体系。三是全力打好污
染防治攻坚战，持续改善生态环境质量。切实
加强环境基础设施建设和运维管理，持续推进
流域水质治理和饮用水水源地规范化建设，持
续改善区域环境空气质量，持续强化自然保护
地监督管理，持续实施生态保护与修复。四是
系统补短板强弱项，着力关注解决重点突出生
态环境问题。持续强化危废经营行业管理，切
实加强水产养殖尾水治理，全面做好建设用地
安全利用。

为保障整改工作有力有序推进，《整改方
案》明确了 3 项保障措施。一是加强组织领

导，落实闭环管理。全面落实党中央、国务院
和市委、市政府工作部署要求和主要负责同
志第一责任人职责。各整改责任单位要加强
督察反馈问题统筹管理，主动将问题纳入“生
态环保督察问题清单”，加强闭环管控。二是
严格督办落实，强化结果运用。规范建立科
学整改工作体系，强化落实考核评价，对表面
整改、敷衍整改、虚假整改以及整改“一刀切”
等形式主义、官僚主义问题，依法依规严肃追
责问责。三是强化信息公开，营造良好氛
围。大力宣传整改成效、经验做法，进一步营
造生态环境保护浓厚氛围。按照要求主动向
社会公开相关情况，接受社会监督。

下一步，江津区将坚持以习近平新时代
中国特色社会主义思想为指导，深入践行习
近平生态文明思想，全面落实习近平总书记
视察重庆重要讲话重要指示精神，持续用
力、久久为功，纵深推进市级生态环境保护
督察整改工作，切实将“问题清单”转变为

“成效清单”，以实干实绩全面筑牢长江上游
重要生态屏障，努力为美丽重庆建设作出更
多江津贡献。

江津区公开第二轮重庆市生态环境保护例行督察整改方案

如何有效预防宝宝百日咳？

百日咳是由百日咳鲍特菌感染引起的一

种急性呼吸道传染病。全年均可发病，无明

显季节性，主要通过飞沫传播，也可经密切接

触传播，传染性极强。该病病程较长，典型症

状可表现为持续2-3个月的咳嗽。人群普遍

易感，其中无免疫史的婴幼儿发病风险更

高。自然感染和疫苗接种均不能诱导终身免

疫，故可再次感染，婴幼儿感染后危害较大。

患儿年龄越小，出现并发症和重症的风险越

高，严重者甚至导致死亡。

预防措施：

1.接种百白破疫苗可以降低婴幼儿发生

百日咳重症和死亡的风险。按照国家免疫规

划疫苗儿童免疫程序，适龄儿童应尽早、全程

接种百白破疫苗，未全程接种的适龄儿童应

尽早补种。

2.家长出现咳嗽等呼吸道感染症状，近距

离接触照护婴幼儿时应科学佩戴口罩，降低

婴幼儿的感染风险。

3.保持良好的卫生习惯，勤洗手、常通风，

咳嗽或打喷嚏时用手肘或纸巾掩住口鼻，注

意合理的作息和适当的体育锻炼。

如何才能管住嘴，防止自己吃太多？

建议大家吃“八分饱”。这个状态下，已

经差不多饱了，能支撑到下一餐，但也不会觉

得胃胀，如果停止进食或拿走食物，也不会觉

得难舍难分。当然，很多人可能是不知不觉

就吃多了，或者有时候压力大，就想吃东西。

提供几个小建议，供大家参考：

1.了解最可能引发自己吃太多的几类食

物，减少接触，或找到可替代的食物，并不是

完全不接触。比如总是吃大量的冰淇淋，突

然立下“以后再也不吃冰淇淋”的誓言基本也

不太可能实现，还容易让你产生一种被剥夺

爱好的感觉，更容易陷入暴饮暴食。

2.多吃富含膳食纤维和水分的食物。这

类食物更容易产生饱腹感，这样吃其他食物

的机会自然而然就少了。

3. 通过细嚼慢咽，可以多给大脑一点时

间，让它能第一时间知道“你已经饱了”。

4.通过“食物日记”的方式，可以做到自我

监控，也有利于发现暴饮暴食的触发食物或

者触发因素，更快更好地找到解决方法。

5.按时吃饭，保持良好的用餐习惯，能避

免太饿导致的暴饮暴食，帮助你更好地控制

饮食。

6.尽量减轻生活中的压力，并且找到其他

可以释放压力、舒缓情绪的方法，比如听音

乐、和人聊天等等，避免情绪性暴饮暴食。

但如果暴饮暴食比较严重，建议尽快向

专业机构求助。

饲养宠物犬如何做好传染病预防措施？

饲养宠物犬如何做好传染病预防措施？

1.接种疫苗。养犬人应到动物诊疗机构、

动物疫病防控机构等为饲养犬接种狂犬病疫

苗，根据要求为幼犬完成全程疫苗接种，成年

犬需要每年接种一次进行加强免疫接种。

2.被犬咬伤后应及时进行处置。被犬咬

伤后，应立即用大量流动的清水和肥皂水交

替冲洗伤口，至少持续 15 分钟，并及时到当

地医疗机构进行疫苗接种等规范处置。

3.定期清洁消毒。定期对犬舍、犬笼、玩

具等进行清洁和消毒，每周至少消毒1-2次。

及时清理犬的粪便和尿液，保持犬舍干燥、通

风良好。

4.加强犬管理，文明养犬。公共场所养犬

人要使用牵引绳牵领犬只，携带清洁用具，及

时清理犬只粪便，避免犬只咬伤他人、粪便污

染环境。（由区疾控中心提供）

遗失启事

●兹有重庆市江津区李市镇三角坝社
区居民委员会下湾居民小组遗失重庆农村
商业银行江津李市支行开户许可证，开户许
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袁孝明，男，身份证510225197005120133，
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事翻模工种。

监督电话：023-47527209
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重庆鑫美乐置业代理有限公司
2025年5月22日

重庆鑫美乐置业代理有限公司特殊工种人员从业情况公示

健康江津

根据《环境影响评价公众参与办法》，现将重

庆市福寿岩水库工程基本情况、环境影响评价的

主要工作内容等予以公示，征求公众对本工程环

境保护工作的意见和建议。

一、环境影响报告书征求意见稿全文的网

络链接及查阅纸质报告书的方式和途径，重庆

市福寿岩水库工程环境影响报告书（征求意见

稿）已编制完成，可在以下网络链接上进行查

询，并可联系建设单位查询纸质版报告。环境

影响报告书征求意见稿网络链接：https://

share.weiyun.com/IFwfBT1i。

二、征求意见的公众范围，征求意见的公众

范围是工程周边受影响的公民、法人及其他组

织。环境影响评价范围之外的公民、法人和其他

组织也可提出宝贵意见。

三、公众意见表的网络链接，公众对本项

目有环境影响方面的相关意见，可填写“建设

项目环境影响评价公众意见表”，公众意见表

的 网 络 链 接 ：http://www.mee.gov.cn/

xxgk2018/xxgk/xxgk01/201810/

W020181024369122449069.docx。

四、公众提出意见的方式和途径，公众可以

通过信函、电子邮件等方式（联系方式见文后），

将填写的公众意见表提交建设单位，反映与建设

项目环境影响有关的意见和建议。公众提交意

见时，应当提供有效的联系方式。鼓励公众采用

实名方式提交意见并提供常住地址。

五、公众提出意见的起止时间，起止时间：从

本公示之日起10个工作日内。建设单位：重庆市

寿源水务工程有限公司，地址：重庆市江津区鼎

山街道琅山开发区体育路1号，联系人：严老师，

联 系 电 话 ：023- 47273433，电 子 邮 箱 ：

659717043@qq.com。环评单位：中水北方勘测

设计研究有限责任公司，地址：天津市河西区洞

庭路 60 号，联系人：马工，联系电话：022-

28066171，电子邮箱：337290406@qq.com。
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