
守护“瓷娃娃”20载

坚强母亲脊背化桥燃大爱

欧光先，女，1980 年 10 月
生，重庆市江津区双福街道破
石社区居民。作为一位患有先
天性成骨不全症 （俗称“瓷娃
娃”） 女儿的母亲，欧光先 20
多年如一日，用瘦弱身躯和无
尽母爱，以背为“摇篮”、以
步为“舟楫”，艰难守护女儿
成长、求学与自立。在她的悉
心照料下，女儿虽经历 30 余
次骨折、20 余次手术，却奇迹
般地避免了瘫痪并实现了独立
工作。艰辛求医路上感受到社
会温暖后，欧光先于 2018 年牵
头 创 立 “ 搭 把 手 爱 心 姊 妹
群 ”， 将 母 爱 延 伸 为 社 会 大
爱。其事迹曾被中央电视台

《道德观察》 栏目专题采访。
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携手防蚊灭蚊
共筑健康江津

——江津区疾控中心倡议书

广大市民朋友们：
登革热与基孔肯雅热 （简称“两热”） 是经伊蚊 （俗

称“花斑蚊”） 叮咬传播的传染病，典型症状包括发热、
头痛、肌肉关节痛及皮疹等。当前气温攀升、雨水增多，
蚊虫进入孳生旺季，“两热”传播风险随之升高。防控的核
心在于阻断蚊虫孳生，而关键之举便是清除积水。为守护
大家的身体健康，我们向全区市民发出如下倡议：

一、净环境，断蚊源：清除积水是根本

（一） 管好室内小积水。水培植物每3—5天彻底换水，
同时冲洗容器内壁和植物根部，也可投放灭蚊幼剂或用物
理方式阻隔蚊虫。泡菜坛坛沿定期清洗换水，可加盖或套
袋防蚊虫产卵。勤查饮水机水槽、冰箱底部水盘等隐蔽
处，杜绝积水；保持厨房、卫生间干燥，防止地漏、下水
道积水。

（二） 清好户外积水点。阳台、天台、房前屋后的花
盆、泡沫箱、废弃瓶罐等容器要及时清理，闲置容器倒扣
放置；储水缸、桶等加盖密封，废弃容器彻底清除。竹
筒、树洞需封堵或改造，莲花池可养鱼、泥鳅防蚊。养花
种菜的储水瓶罐加盖防产卵，空调冷凝水及时排净，废弃
轮胎底部打孔或避免露天放置。下水井做好防蚊封堵，条
件允许时将明沟改暗渠。

二、巧灭蚊，降密度：科学方法保安全

（一） 选对工具除成蚊。室内可使用合格的杀虫气雾
剂、蚊香液、盘香等；用发烟灭蚊片或全屋施药时，先关
门窗，人员离开，30分钟后开窗通风再进入。发现成蚊滋
扰，及时开展室内灭蚊，也可配合电蚊拍、灭蚊灯等物理
工具。

（二）特殊人群多留意。电热蚊香液需垂直插插座，避
免侧放、倒放；有儿童、孕妇的家庭优先选低毒产品；幼
儿避免长期处于驱蚊花露水环境中；化学灭蚊产品放在儿
童、宠物接触不到的地方，远离火源，防误食、防火灾。

三、重防护，少叮咬：个人措施要做好

（一）穿衣有讲究。外出或在蚊虫多的地方，尽量穿宽
松、浅色长袖长裤，减少皮肤暴露；避免穿黑色、蓝色等
深色或鲜艳衣物，以防吸引蚊虫。

（二）物理设屏障。室内装细密纱门、纱窗，定期检查
修补破损；睡觉时用网眼细密、缝合牢固的蚊帐，四周掖
好防缝隙，婴幼儿家庭建议选带防压杆的蚊帐。

（三）驱蚊用对药。可选用含避蚊胺、驱蚊酯、派卡瑞
丁等成分的驱蚊喷雾或液，喷在衣物外层或皮肤暴露处，
避开眼、口、鼻。驱蚊效果一般不超6小时，浓度越高持续
越久但毒性也越大，务必按说明书使用。

四、外出严防范，归来细观察：筑牢健康防线

（一）避开高危时段与区域。蚊虫清晨、傍晚及夜间活
跃，尽量避免此时段外出；必须外出时，别在树荫、草丛
等蚊虫密集处久留，优先去空旷通风场所。

（二） 随身带“防护盾”。可携带便携式蚊帐帐篷，休
息时搭建防蚊空间；随身携带电蚊拍，及时驱赶蚊虫。

（三） 科学使用驱避剂。按年龄选合适浓度的驱蚊产
品，户外活动每 2—4 小时补涂一次，有风时可增加频率；
避免在封闭空间或食物附近喷洒，远离明火。

（四） 出现症状早就诊。去过蚊媒传染病
流行地区，归来后 2 周内若出现不明原因发
热、肌肉关节痛、皮疹等，立即就医并主动告
知医生蚊虫接触史和旅行史，以便早诊早治。

市民朋友们，防蚊灭蚊关乎每个人的健
康，没有局外人，人人都是参与者。让我们从
清理每一处积水做起，让“灭蚊”成为家庭日
常，让“防叮咬”成为出行习惯，共同守护干
净家园，为自己和家人的健康添一份保障！

重庆市江津区疾病预防控制中心
（重庆市江津区卫生监督所）

2025年8月4日

20252025年第三批年第三批““中国好人中国好人””候选人重庆建议人选名单公布候选人重庆建议人选名单公布

我区欧光先入选我区欧光先入选
凡人微光，点亮人间；大爱无

言，温暖万家。近日，2025 年第三
批“中国好人”候选人重庆建议人
选名单公布，我区欧光先入选。让
我们一起来了解“好人们”的故
事，学习他们身上的宝贵品质。

本报讯（记者 钟尧 实习记者 何淑蓉） 8 月 7
日，由区就业和人才中心组织的江津区“百日千
万”高校毕业生专场招聘会在区政务服务中心举
行，为青年学子搭建逐梦舞台，促进高校毕业生
高质量充分就业，彰显江津经济活力与企业韧劲。

招聘会上，重庆工程职业技术学院、中建桥梁
有限公司、重庆交通职业学院、中信银行等50余家
优质单位集中亮相，带来涵盖机械工程师、教师、
会计、客户经理、设计师等多个行业的600余个优质
岗位，薪资最高达每月3万元。无论是技术骨干、管
理人才，还是一线技能型人员，让高校毕业生都能
在这里找到适合自己的就业岗位。

当天 9 时，各企业咨询台前已是人头攒动，高
校毕业生带着自己的求职简历纷纷到现场和企业
代表进行深入交谈。活动现场设置了高校毕业生
职业指导服务专区，邀请到职业指导师对有需求
的高校毕业生开展职业规划、求职技巧等详细讲
解。此外，区就业和人才中心还为求职者提供了
就业扶持、人才引进、社会保障等政策咨询服务。

数据显示，本次专场招聘会入场求职者超 700
人，现场达成初步就业意向 108 人，发放政策宣传
资料 2500 余份。“每周四 9 时至 11 时 30 分，我们
都会在区政务服务中心 2 楼 C 区开展常规招聘。”
区就业和人才中心相关负责人表示，后续，还将
推出相关职业技能培训，持续为高校毕业生就业
保驾护航。

关于原江津县建筑工程公司职工
刘向东特殊工种调查结果的公示

刘向东，男，身份证：510225197004123797，1988 年 12
月参加工作，1990 年2月至2004 年10月从事抹灰工种。

公示时间：2025 年 8 月 8 日-2025 年 8 月 14 日。公示期
间欢迎社会各界人士进行监督，如对本公示内容有异议，
欢迎实名举报。

来信地址：重庆市江津区几江街道西苑路2号
举报电话：023-47580408 （区住建委群工科）

重庆市江津区住房和城乡建设委员会
2025年8月6日

江津区“百日千万”高校毕业生专场招聘会举行

108人现场达成初步就业意向

招聘会现场 记者 钟尧 摄

运动如何及时补充水分
运动时应及时补充水分，遵循“少量多次”原则。根据个

人出汗情况调整补水量，出汗较多时可适量饮用淡盐水。
无论是运动前、运动中还是运动后，每次补水 100~200

毫升为宜，避免一次性大量饮水。少量多次饮水既能减轻
胃肠负担，又能促进水分快速吸收，还能随时纠正体液失
衡，维持良好的生理机能和运动能力。运动饮料通常含有
糖 分 ， 减 重 人 士 要 谨 慎 选
择。（由区疾控中心提供）

2万多次攀爬

柔弱妇女6年坚守只为亲情守护

李遇梅，女，1969 年 12 月生，
重庆市渝北区古路镇黄金阁社区居
民。2019 年，李遇梅的丈夫和女儿
相继因小脑萎缩瘫痪在床，母亲因
阿尔茨海默病双目失明、生活失
禁。凌晨 3 时给丈夫翻身，5 时起
床收拾，6 时做饭，7 时给女儿、母
亲穿衣服，趁母亲清醒时喂药，深
夜等所有人睡后再做其他家务……
面对三重病痛重压，她自学护理技
能，为家人制定康复计划，发明

“时间管理法”照料 3 人，用超乎常
人的毅力撑起变故的家庭。6 年时
间的不离不弃，每天拖着 3 人往返
楼梯，2 万多次攀爬只为守护 3 位
至亲。

流浪母子无家可归

“老好人”捡母行孝义举传佳话

罗世玖，男，1967 年 10 月生，

重庆市城口县葛城街道土城社区居

民。因一场大雨，罗世玖结识身处

流浪困境的沈银兴母子，从此开启

28 年的照顾日程；为名正言顺地照

顾两人，他又将母子俩的名字加在

了自家户口本上，从此成为真正法

律意义上的一家人。沈母患有支气

管炎，沈银兴因身体残疾和智力问

题生活无法自理，罗世玖和妻子包

揽了他们的生活起居，悉心照料。
2007 年，沈母临终前将沈银兴托付
给罗世玖。此后，罗世玖竭尽所能
地尽到照顾的重任，尽管身患重病
也从未说过半句放弃的话语。罗世
玖用大爱书写超越血缘亲情的“捡
母行孝”义举，早已被奉为佳话传
遍十里八乡。

29年收留7名残疾人

善心者用爱撑起避风港

石德荣，女，1967 年 1 月生，
中共党员，重庆市巫溪县宁厂镇猫
儿滩社区居民。自 1996 年以来，她
先后收留陈某林、赵某相等 7 名残
疾人，开启长达 29 年的助残善举。
2019 年，陈某林突发重病，她及时
送医挽救其生命；2020 年，赵某相
高空坠落摔成重伤，她顶住压力垫
付医药费并追责索赔，最终将其接
回家中照料。面对受助者发病打
骂、邻里投诉等困扰，她始终以包
容之心化解，甚至自担医药费赔
偿。她用爱和行动诠释“有一口吃
的绝不让其饿着”的承诺，并将仁
善家风传至后人。其感人至深的故
事曾被新华网、《重庆日报》 等多
家主流媒体报道。

26载奔波岁月

50万元善款镌刻货车司机向善轨迹

傅胜利，男，1982 年 12 月生，
重庆市万盛经开区万东镇榜上村村
民，货车司机。自 1999 年握住方向
盘起，这位平凡司机用 26 载奔波岁
月刻下深深的向善轨迹。多年来，
他的方向盘总朝着需要的方向偏
转，即便扛着 30 多万元贷款，他仍
凑出 50 多万元购置物资帮扶他人，
自掏腰包修通烂泥路。2023 年，为
了更专业地投身公益事业，他加入
蓝天救援队，以新的身份为困境者
带去希望。

点滴微光成星海

“萤火虫”照亮困难群体前行路

陈勇，男，1966 年 3 月生，重

庆市大足区慈善会萤火虫志愿服务

队队长。从 20 世纪 90 年代起，陈

勇将工作之余的全部精力都投入社

会公益事业中，先后照顾、资助留

守儿童、孤寡老人、残疾人等 400

余人次。他于 2015 年与其他两人共

同 发 起 成 立 “ 萤 火 虫 志 愿 服 务

队”，迄今队员超 1000 人、累计志

愿服务时长超 6 万小时、捐赠总额

达 150 余万元，帮助各类困难人员

2000 余人次。个人曾获评“重庆市
最 美 志 愿 者 ”， 带 领 的 团 队 曾 获

“重庆市最佳志愿服务组织”“重庆
慈善奖”等荣誉。

不惧高温浓烟

勇士寒夜生死营救小女孩获盛赞

黄亚林，男，1984 年 5 月生，
重庆市长寿区葛兰镇盐井村村民。
2025 年 2 月 3 日晚 11 时许，黄亚林
在走完亲戚返家途中发现附近一副
食店二楼起火，有女孩被困呼救。
由于火势较大，且二楼窗户被防盗
网封闭，小女孩无法脱困，情况十
分危急。黄亚林不顾个人安危徒手
攀爬外墙来到窗边，顶着高温浓
烟，用铁锤砸防盗网，两分钟砸弯
3 根铝合金管，撕开缺口，将被困
小女孩成功救出。继被长寿区公安
局认定为见义勇为人员后，黄亚林
又上榜中央政法委 2025 年第一季度
见义勇为勇士榜。

不惧18米高空危险

“托举哥”危急时刻勇往直前

李云，男，1981 年 9 月生，重
庆 市 云 阳 县 普 安 乡 马 安 社 区 居
民。2025 年 4 月 8 日，四川省广汉
市某小区，一名幼童头部被卡在 5
楼 防 盗 窗 缝 隙 中 ， 身 子 悬 在 半
空，命悬一线。路过的李云原本
准 备 加 入 拉 棉 絮 接 孩 子 的 队 伍 ，
但看到孩子有窒息的危险时，他
立马改变主意，冲上了楼，从隔
壁 窗 户 徒 手 攀 爬 至 5 楼 雨 棚 ， 小
心翼翼来到遇险孩子下方，用力
托起幼童头部，后与另外一位赶
来的市民合力托举，直至消防救
援 力 量 到 来 ， 孩 子 最 终 成 功 获
救。李云的事迹经多家主流媒体
报道后，收获社会各界掌声，成
为传递社会正能量的典范，纷纷
称赞其为“托举哥”，广汉市委政
法委认定其见义勇为先进事迹。

货车起火形势危急

“兵王”勇赴火场守护安全

成守平，男，1977 年 1 月生，
中共党员，陆军第 80 集团军某合成
旅一级军士长，籍贯重庆市忠县复
兴镇下云村。2025 年 7 月 5 日，重
庆市开州区南门镇莲池村，一辆满
载建筑装修材料的大型货车突发自
燃，此时正在参加岳母悼念仪式的
成守平，发现后来不及褪去头上的
孝布，迅速组织在场人员扑救，成
功控制火势，保护了群众的生命财
产安全。从军 28 年来，他获得军队

科技进步奖三等奖，拥有国家发明
专利 1 项，曾荣立二等功 2 次、三
等功5次。

小生意大情怀

3元理发师16年诚信坚守暖民

唐翠兰，女，1964 年 10 月生，
重庆市大渡口区新山村街道翠园社
区居民。唐翠兰从事理发行业 40
年，自 2009 年在大渡口区新山村街
道翠园社区开设“唐姐理发店”以
来，她以“3 元理发”的低价坚守
16 载。她技术精湛，男发、女发、
刮胡子、盘头等样样拿得出手，还
常常为行动不便老人提供免费上门
服务。她的店中设有无人看管的

“专属收银盒”，顾客自主付费、互
不猜疑，成为社区“诚信地标”，
她用凡人善举诠释了“小生意里的
大情怀”。

13年磨一“绳”

220枚奖牌让“严氏速跳法”闪耀世界

严静，男，1975 年 9 月生，中
共党员，重庆市黔江区新华小学体
育教师。他 26 年坚守体育教学第一
线，13 年与绳为伴守护孩子梦想，
6 次担任国家队速跳主教练，总结
推广“严氏速跳法”，让中国速跳
领先世界。他训练培养了 20 多位世
界冠军和近百名优秀队员，打破 3
项亚洲纪录、2 项世界纪录，在多
项国际赛事中斩获金牌近 20 枚，在
全国大赛中获得奖牌总数超过 220
枚。他带领的新华小学跳绳队亮相
央视 《开门迎春晚》 节目，凭借出
色的演出获得蛇年春晚推荐卡。迄
今，严静曾荣获“重庆市优秀教
师”“新时代重庆好老师”“重庆市
优秀教练员”等称号。

40年苦心孤诣

微刻大师于方寸天地展大国非遗

潘啟慧，男，1949 年 1 月生，
世界艺术家联合会会员、中国民间
文艺家协会会员，重庆市璧山区潘
啟慧工作室微刻大师。潘啟慧将 40
多年的心血都投入到微刻技艺的传
承和钻研中，擅长于毫厘之间雕刻
出大千世界，微刻书法刻字密度可
达每平方厘米 2 万字左右，独创的
着色技巧堪称一绝。迄今，其荣获
大国非遗工匠、中国工艺美术大
师、中国工艺美术典型人物、中国
功勋微刻艺术家、国家知识产权局

“文化大使”等称号，其作品被中
国国家博物馆和多家国家级博物馆
收藏，获得世界手工大赛金奖、全
国工艺美术百花奖等奖项，其事迹
被 《中国民间名人录》 和 《世界名
人录》 收录。

（区委宣传部供稿）


