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你翻山的身影，真好看
□ 李江

这个夏天，浪浪山四个“歪瓜裂枣”的小妖怪击中
了我们的心。清楚自己是无名之辈，仍然能勇敢逃离困
境、寻求蜕变，这就是每个普通人能够实现的“英雄主
义”！

面对现实、看清生活之后，仍然热爱生活！你或许正
顶着星光赶路，鞋底沾满未干的晨露；或许在某个加班的
深夜，对着屏幕揉着酸涩的眼；或许在陌生的城市里，把
委屈咽下又挺直了肩；又或许，只是日复一日地，在平凡
甚至琐碎里，默默积蓄着向前的力量。

那座“山”看起来很高，路似乎没有尽头。偶尔也会
想：“算了吧，就这样吧？” 可你心里总有不甘的火苗，哪
怕微弱，也从未真正熄灭。于是，你拍拍尘土，又迈出了
一步——也许正是这一步，定义了“翻越”的意义。

别小看这份坚持。你每一次对抗疲惫的清醒，每一
次咽下委屈的沉默，每一次在失望边缘选择再试一次的
倔强……都在为这座“山”刻下属于你的等高线。翻越过
程本身，就是生命韧性的勋章。

可山的那边是什么？可能并非一马平川的桃源，或许
还有新的起伏。会不会“越过山丘，才发现无人等候”？但
请相信：一次次翻过每一座“浪浪山”的你，目光会更坚
定，脚步会更沉稳，内心会更辽阔。你积攒的勇气与智
慧，终将成为照亮下一段路的灯。

所 以 ， 请 对 自 己 说 一 声 ：“ 辛 苦 了 ， 但 做 得 好 ”！
你 并 非 孤 身 一 人 。 在 这 条 名 为 “ 成 长 ” 的 路 上 ， 无 数
身 影 正 与 你 并 肩 跋 涉 。 彼 此 看 不 见 ， 灵 魂 的 共 振 在 山
谷 间 回 响 。 山 高 路 远 ， 终 将 在 更 高 的 峰 顶 ， 遇 见 更 强
大的自己。

愿你在攀登时，记得抬头看看云霞星辰； 愿你在疲惫
时，允许自己停靠小憩；愿你始终保持出发时的赤诚，哪
怕衣衫已沾满风霜。

正如影片结尾那句“致敬每一个勇敢出发的自己！”抱
抱每一个正在翻越自己的“浪
浪山”的你！

因为，你翻山的身影，真好看！

记 者 刘星欣
见习记者 李 江 通讯员 龙小凤

2025 年 8 月，重庆枢纽港产业园
内机械轰鸣，1300 余名建设者正以

“模块化推进、交叉化作业”的施工策
略，在先进机电装备和物流产业园项
目 （一期） 工地上谱写建设交响曲。
截至 7 月底，一期项目已完成总体进
度的 18%，各功能板块差异化推进，
展现出现代基建精准施工艺术。

重庆枢纽港产业园先进机电装备
和物流产业园项目作为江津区“一号
工程”的承载项目，总投资超 300 亿
元、总建筑面积291.73万平方米的项
目，将分三期在13.5平方公里的土地
上拔节生长。项目建成后预计带动产
业投资500亿元，年总产值900亿元，
致力于打造辐射西部、服务全国、链
接东盟的新质生产力发展典范。

在电气板块施工现场，预制装配
工艺的应用使施工效率提升30%，66% 的进度使其成为整个项目的“领跑

者”。其中，1号主厂房的钢结构骨架
已初具规模，工人们正在进行外墙抹
灰作业。

相邻的铜铝生产线地块土方工程
进度已完成 52%，将配套建设先进材

料研究院、配套道路及河道治理等基
础设施，形成完整的产业生态链。项
目立足重庆枢纽港产业园的区位优
势，聚焦铜铝等金属材料的深加工与
智能制造，致力于打造辐射东南亚、
中亚及欧洲市场的先进材料产业集群。

综合服务中心地块土石方工程已
完成 42%，为后续主体施工打下坚实
基础。与此同时，总长2.6公里的栀花
大道西段综合管廊建设进度达 23%，
这个采用单舱式结构设计的“城市血
管”，集约化整合了7类管线系统，彰
显现代基建的智慧化水平。

作为项目拓展区核心，271亩的标
准厂房地块正全面推进桩基施工。104
万平方米的标准厂房和39.7万平方米
的定制厂房，将为企业提供灵活多样
的生产空间。配套建设方面，专家公
寓主体结构已完成 13%，科创中心整
体进度达 15%，这些设施将为园区未
来的人才引进和科技创新提供支撑。

“每一个施工百分比的背后都对应
着具体的工程节点。”项目负责人表
示，通过“1+1+3+N”项目服务机
制，定期召开调度会和现场办公会，
高效协调解决各类施工难题，确保
工程顺利推进。目前，一期及拓展
区 工 程 正 按 计 划 稳 步 实 施 ， 预 计
2028 年 3 月全面竣工，届时将成为聚
焦高端装备、先进材料、物流及现
代供应链三大产业方向的国家战略
产业备份承接地和重大技术装备集
成创新高地。

钢筋水泥间奏响奋进乐章
——先进机电装备和物流产业园项目建设现场直击

先进机电装备和物流产业园项目建设现场

本报讯 （记 者 周杭
实 习 记 者 李敏慎） 8 月
13 日，区委书记唐大军率
队调研几江半岛城市建设
工 作 ， 并 主 持 召 开 座 谈
会。他强调，要深入学习
贯彻习近平总书记关于城
市工作的重要论述，认真
践行人民城市理念，深入
推进城市内涵式发展，全
力 建 设 创 新 、 宜 居 、 美
丽、韧性、文明、智慧的
现代化人民城市。

唐大军先后前往几江
街 道 三 九 片 区 、 麻 纱 市
片 区 、 荣 华 片 区 和 西 门
路 片 区 老 旧 小 区 改 造 配
套 基 础 设 施 项 目 ， 田 家
炳 中 学 校 门 前 车 行 道 易
涝 点 ， 市 郊 铁 路 跳 磴 至
江 津 线 （圣 泉 寺 至 鼎 山
段） 几 江 站 等 处 ， 详 细
了 解 项 目 规 划 、 设 计 、
施 工 建 设 、 安 全 管 理 、
城市内涝治理等情况。

座谈会上，唐大军认
真听取城市建设管理有关
工作情况汇报。他强调，
要深刻把握做好城市工作
的总体要求和建设现代化
人民城市的目标定位，转
变城市发展理念、方式，
深入实施城市更新行动，
着力推动城市结构优化、
动能转换、品质提升、绿
色转型、文脉赓续、治理
增效。要聚焦解决群众急
难愁盼问题，通过小切口
精准施策持续改善民生，
以“绣花功夫”深化精细
化治理，切实保障城市高
效、舒适、有序运行。要
用足用好政策，围绕老旧
小区改造、交通优化等领

域策划包装项目，积极争取政策资金，强化市场化机制
运营，统筹用好土地、财政、金融资源，吸引更多社会
资本参与城市更新，提升城市品质。要深入实施城市现
代化治理“八大攻坚行动”，加快解决制约城市发展和运
行的“城市病”，持续巩固全国文明城区创建成果。要坚
持党建引领基层治理，加强组织领导，创新方式方法，
强化数字赋能，深化网格治理，加快提升城市现代化治
理能力水平。

区领导杨玉书参加调研。
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蔡家镇：作风“实起来”发展“跑起来”

蹲点一线看行效
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人民日报北京8月13日电（记者 欧阳洁） 据海
关统计：7 月，我国货物贸易进出口总值 3.91 万亿
元，同比增长6.7%，增速比6月加快1.5个百分点，创
年内新高。其中，出口2.31万亿元，同比增长8%；进
口1.6万亿元，同比增长4.8%。今年前7月，我国货物
贸易进出口总值25.7万亿元，同比增长3.5%。

从贸易方式看，前 7 月，我国一般贸易进出口
16.44万亿元，增长2.1%，占我国外贸总值的64%。同
期，加工贸易进出口4.6万亿元，增长6.3%。

从贸易伙伴看，前7月，我国与东盟贸易总值为

4.29万亿元，增长9.4%，占我国外贸总值的16.7%。我
国与欧盟贸易总值为3.35万亿元，增长3.9%，占我国
外贸总值的13%。同期，我国对共建“一带一路”国
家合计进出口13.29万亿元，增长5.5%。

从经营主体看，前7月，民营企业进出口14.68万
亿元，增长7.4%，占我国外贸总值的57.1%，比去年
同期提升 2.1 个百分点。同期，外商投资企业进出口
7.46万亿元，增长2.6%，占我国外贸总值的29%。

从进出口商品类别看，前7月，我国出口机电产
品9.18万亿元，增长9.3%，占我国出口总值的60%。

7月我国货物贸易进出口同比增长6.7%
增速创年内新高

本报讯 （记者 邓浩） 8 月 14 日，
区委书记唐大军率队前往四面山镇、
贾嗣镇，调研乡村振兴、文旅融合、
饮水保供、防溺水等工作。

唐大军来到贾嗣镇民福村冬瓜种
植基地、崇兴村白家湾特色水产养殖
基地，与基地负责人亲切交流，详细
了解种养规模、经营管理、产品销
售、经济效益等情况，听取白家湾和
美大院整治情况汇报。他强调，农业
产业高质量发展是助推乡村振兴、促
进农民增收致富的重要途径，要学习
运用“千万工程”经验，立足资源禀
赋，做大做强特色产业，健全完善联
农带农机制，拓宽群众增收渠道，推
动乡村全面振兴不断取得新进展新成
效。要强化农业科技创新，大力发展
设施农业，拓展发展空间，扩大种养
规模，不断延伸产业链条，打造特色
农业品牌，切实增强市场竞争力，带
动更多村民增收致富。要以和美大院

整治为抓手，持续改善农村人居环
境，健全长效管理机制，让乡村既有

“颜值”又有“内涵”，不断提升群众
的获得感和幸福感。

在大乐之野民宿、四面山卫生院
等地，唐大军详细了解客房入住率、
特色服务打造、医疗资源配置等情
况，听取四面山文旅融合发展工作汇
报。他指出，四面山拥有得天独厚的
自然资源和深厚的历史文化底蕴，文
旅产业发展前景广阔，要充分挖掘独
特资源禀赋，紧盯市场变化，顺应消
费需求，积极培育文旅产业新模式、
新业态，打造具有辨识度、吸引力和
市场竞争力的特色精品项目，加快推
进文旅深度融合，为经济高质量发展
注入强劲动能。要做精做优酒店民宿
产业，坚持精品化、特色化发展方
向，高标准培育打造一批兼具品质内
涵与本地特色的优质酒店民宿，推动
两者功能互补、业态融合、协同发

展，让游客进得来、留得住、住得
下、玩得好。要着力提升景区服务品
质，加快补齐基础设施短板，优化区
域医疗资源配置，打造便捷舒适文明
的旅游环境，持续提升游客满意度和
获得感。

在黄连坝水库，唐大军现场察
看水库环境整治、水质检测、保供
覆盖等情况。他强调，农村饮水安
全事关民生福祉，是农村群众最关
心 、 最 直 接 、 最 现 实 的 民 生 大 事 。
要牢固树立以人民为中心的发展思
想 ， 加 快 补 齐 农 村 饮 水 安 全 短 板 ，
全面提升运行管理和服务水平，全
力保障农村供水安全和群众用水需
求。要守牢饮水安全底线，加强饮
用水水源地污染防治，抓实抓细水
质检测、水质提升等工作，加大设
施设备日常巡查管护力度，强化供
水全过程监管，让群众喝上放心水
安全水优质水。要科学调水蓄水保

水，加强人饮基础设施建设，做好
抗 旱 水 源 储 备 ， 完 善 应 急 供 水 预
案，提升应急处置能力，全力保障
人民群众生产生活用水需求。

在綦河贾嗣渡口，唐大军沿着河
岸仔细察看水域警示标识设置、救生
设施配备等情况，认真听取水域管理
责任、应急救援措施等情况汇报。他
强调，防溺水工作事关民生福祉，要
以“时时放心不下”的责任感高度重
视防溺水工作，切实加强重点危险水
域、重点学生群体、重点监管时段的
安全巡查，严格落实各项安全措施，
强化隐患排查整治，筑牢织密安全防
护网，全力守护人民群众生命安全。
要强化防溺水宣传教育，充分利用各
类宣传平台和载体，做好防溺水安全
知识及自救、互救技能宣传培训，不
断提高学生、家长和社会各界安全防
范意识。

区领导黄丁、廖义伟参加调研。

唐大军前往四面山镇贾嗣镇
调研乡村振兴和文旅融合等工作

记者 周娅 杨安迪 通讯员 张皓

晨雾中的蔡家镇文昌村，水车塘
瘦身鱼养殖基地碧波荡漾。工人老李
正将最后一块鱼菜共生箱沉入塘底，
为生态养殖闭环画上完美句点。“去
年瘦身鱼卖了 4 万斤，今年估摸着能
突破 11 万斤。”老李抹了把汗笑道，
但产量激增带来的尾水浑浊问题曾让
他一度发愁。“多亏镇产业发展中心
的专家，连着半个月蹲在塘边帮我们
测水质、做方案，申请专项资金，终
于建成了这套渔业生产尾水处理系
统。”他指着正在运转的三级沉淀过
滤池感慨道。

这个夏天，蔡家镇 2000 余亩鱼塘
悄然“换颜”——15 座沉淀过滤池
如同“生态肾脏”高效运转，让浑浊
的养殖尾水重归清澈，963 个鱼菜共
生箱在水面整齐排开，将养鱼废水转
化为植物营养液，构建起绿色循环新
模式。这场“生态蝶变”，源于镇干

部“既当指挥员又当战斗员”的务实
作风。

作风促发展，尽显担当

自深入贯彻中央八项规定精神
学习教育开展以来，镇党委将作风
建设的考场直接设在产业发展的第
一线。面对猫山茶企“用工荒”与
樱博园“交通堵”两大难题，一场
以实干为笔、以民生为纸的作风实
践就此展开。

4 月，春茶采收时节，蔡家镇千
亩茶园迎来嫩芽吐翠，却因劳动力短
缺面临采摘不及时的严峻挑战。镇党
委迅速启动“四维响应”机制，组织
3 支助农队深入各村摸排，精准梳理
留守妇女空闲时段和脱贫户技能特
长，形成动态“人力资源图谱”。不
仅通过“蔡家之声”广播、11 个村
（社区） 党群服务中心和 111 个网格群
搭建对接平台，还组织鸳鸯村老党员

杨治均等采茶技术骨干对大家开展
“一对一”技术指导。

通过助农队的精准对接，5 家茶
企累计接收熟练工及灵活用工 470 人
次，今年春茶产量增长 28%，不仅有
效破解了季节性用工难题，还带动了
农户、企业双向增收。

十公里外的樱博园，交通治理同
样彰显作风实效。在樱博园景区，面
对赏花季日均超万人的客流压力，蔡
家镇党委迅速组织 50 余位镇村干部志
愿者，放弃节假日休息，坚守景区大
门、停车场等 12 个交通节点，累计提
供疏导服务 2000 余小时。通过科学调
度和全天候值守，让景区在客流高峰
期仍保持 98%的道路畅通率，以务实
作风交出了一份亮眼答卷。

作风保民生，惠民有感

作风建设成效如何，群众感受最
真切。蔡家镇通过“破题领办”专项

行动，班子成员带头包抓供水管网、
村道硬化等 23 项民生工程，推行“一
线工作法”，组建 11 支“党员顾问
团”，由老党员带动年轻党员干部深
入 11 个村居“四下基层”，解决群众
急难愁盼。

针对蔡家岗社区夜访中发现的背
街小巷照明问题，仅用 5 天时间就安
装路灯 30 盏，让 500 余户居民告别

“摸黑路”；发现老年人前往镇上办理
养老认证存在不便后，20 余名镇村干
部主动上门为老年群体提供养老认证
服务。

民生问题的快速响应机制在实践
中不断完善。凤仪村村民在网格群反
映缺水问题后，村干部当天沿管网排
查找到漏点，镇产业发展服务中心次日
即完成检修通水；面对莫家沟水库储水
不足的问题，迅速统筹调配镇村两级干
部力量，累计开展 12 轮次应急供水保
障行动，确保 90 余户群众基本生活用
水需求。同时，3 名水利干部用 3 天时
间完成水源普查，（下转第二版）


